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RESUMEN

El presente articulo da a conocer las experiencias que en posturas viciosas se han
venido desarrollando durante la virtualidad en la educacion superior. El objetivo de este
estudio fue conocer las experiencias en posturas viciosas que se han venido desarrollando
durante la virtualidad en la educacion superior a partir de una revision de la literatura
cientifica en los ultimos diez anos. Esta revision tedrica con fuentes de revistas cientificas y
Google académico se realizd bajo la metodologia de la revision sistematica con base en la
estrategia Prisma. Los resultados muestran que existen experiencias significativas de
posturas viciosas desarrolladas durante la virtualidad que cada vez mas deben ser estudiadas

en el campo de la educacion superior.

PALABRAS CLAVE: Posturas viciosas, Virtualidad, Educacion superior, Educacion

virtual.
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ABSTRACT

This article presents the experiences that in vicious positions have been developing
during virtuality in higher education. The objective of this study was to know the experiences
in vicious postures that have been developing during virtuality in higher education from a
review of the scientific literature in the last ten years. This theoretical review with sources
from scientific journals and academic Google was carried out under the methodology of
systematic review based on the Prisma strategy. The results show that there are significant
experiences of vicious postures developed during virtuality that more and more must be

studied in the field of higher education.

KEYWORDS: Vicious postures, Virtuality, Higher education, Virtual education.
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INTRODUCCION

El desarrollo acelerado e incontenible de la sociedad de la informacidén viene
representando grandes retos para la educacion y el aprendizaje; convirtiendo a las tecnologias
de la informacion y de la comunicacion (TIC) en la palanca principal de transformaciones
sin precedentes en el mundo actual (Carneiro, Toscano y Diaz, 2021). Es asi que, para Garcia
(2021) el impacto de la pandemia y la simultanea crisis econémica, han generado un cambio
en como, cuando y donde ocurre el aprendizaje del estudiante. Cabe mencionar que poco se
viene explorando el sentido de conocer qué piensan sus actores, refiriéndonos a estudiantes
y docentes, sobre cudles son los obstaculos reales, los retos que se enfrentan y cuales son las
competencias que se estan desarrollando o necesitan desarrollarse para hacer frente al

contexto de pandemia por Covid-19 (Miguel, 2020).

Canales y Silva (2020) han sefialado que, en momentos de crisis, de aislamiento social
y de confinamiento, pasar de la presencialidad en educacion, a la virtualidad, ha significado
un nuevo reto y desafio para la mayoria de las instituciones de educacion superior. Esta
educacion remota de emergencia permitié a muchos estudiantes continuar sus estudios en
medio de la pandemia, sin embargo, con las imprecisiones de esta no se puede considerar una
solucion valida a largo plazo. De cara al futuro, las instituciones deben desarrollar planes
educativos sostenibles que puedan resistir los desafios y las incdgnitas de este u otros
escenarios similares que pudieran acaecer (Johnson, Veletsianos y Seaman, 2020). En este
sentido los entornos virtuales de aprendizajes en nuestra sociedad, son apreciados como las
maximas expresiones de los individuos, en su rol de autogestores de conocimientos y su
implicita necesidad de intercambiar y socializar lo que aprenden y crean, a partir de su
interaccion desde una plataforma tecnoldgica en un contexto de ensefianza-aprendizaje (La
Madriz, 2016). A esto se incluye que la educacion virtual como modalidad de aprendizaje
adquiere cada vez mayor aceptacion como opcidén de aprendizaje en un nivel inicial, de
continuidad y especializacion y considerando que la universidad esta llamada a cumplir con
su rol social, por ende, la educacion virtual se constituye un eje de articulacion que brinda
acceso a estudiantes que por diversas circunstancias no tienen la posibilidad de ingresar a la

educacion presencial (Varas, Sudrez, Lopez y Valdés, 2020).
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Teniendo en cuenta esto Moreira y Delgadillo (2015) han referido que la virtualidad
trasciende las referencias temporales tradicionales, pues no confina la actividad educativa a
un unico momento o espacio, pudiendo el participante tener acceso al curso en el momento
que lo desee y realizar sus actividades sin necesidad de coincidir en tiempo o espacio con los
demas participantes. Es asi que la virtualidad puede convertirse en una experiencia educativa
altamente productiva y gratificante, tanto para el estudiante como para el tutor, si se realiza
de una manera adecuada, se asume una posicion proactiva y muy receptiva y se comprende

que el tutor no es mas que otro elemento de ese engranaje virtual y no su actor principal.

Refiriéndonos a la educacién superior Terranova et al (2019) refiere que “la
educacion superior presupone el dominio de conocimientos, métodos y técnicas cientificas
que deben ser transmitidas criticamente, por ello considera que debe ir dirigida a que los
alumnos adquieran autonomia en su formacion”, en este sentido Briones et al (2020) sefialan
que las IES deben fomentar la practica de comunicacion asertiva en las aulas de clases
virtuales, lo que permitira en los miembros de la comunidad universitaria interactuar de

forma efectiva en el proceso de aprendizaje y en la construccion del nuevo conocimiento.

Sin embargo, un aspecto poco tomado en cuenta en el escenario de la ensehanza
virtual, donde docentes y estudiantes estan inmersos de manera continua, es la postura,
definida en el estudio de Ruiz, (2021) como la posicion relativa que adoptan las diferentes
partes del cuerpo. La postura no es solo una estructura estatica y rigida, también puede ser
un balance, en el sentido de optimizar la relacion entre el individuo y su entorno. El hombre
modifica su postura para adaptarla a los requerimientos del medio ambiente y de la actividad.
La cotidianidad y las rutinas ejercen sobre el individuo una fuerza agresiva, que genera una
influencia en el cuerpo y los estados del mismo respecto a la postura. Por lo tanto, tomar
conciencia de la postura correcta durante la realizacion de cualquier actividad en la vida
diaria permite evitar lesiones. Amado, (2020) refiere que anatdémicamente se distinguen
posturas bdsicas: Bipedestacion y Sedestacion. La bipedestacion mantenida produce
sobrecarga estatica de miembros inferiores y de la musculatura de la espalda; estancamiento
circulatorio en las extremidades inferiores; tension constante de los musculos del equilibrio
los musculos erectores del tronco; disminucion de la habilidad en los trabajos de precision,

que es mas conveniente hacerlos sentados. En la sedestacion, el gasto energético, la demanda
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circulatoria y el trabajo muscular estitico va a ser menor que en bipedestacion. En esta
postura el peso del tronco se traslada a la tuberosidad isquiatica y por medio de ésta a los

pies.

Desde el ambito educativo y durante la virtualidad de la educacion superior, la postura
corporal correcta es aquella que no sobrecarga la columna ni a ninglin otro elemento del
aparato locomotor. Dentro de la prevencion de los dolores de espalda, juegan un papel muy
importante la higiene postural y la ergonomia, ya que a través de estas disciplinas se ensefian

a hacer todo tipo de actividades del modo mas seguro y liviano para la espalda,

Ante lo expuesto, se realizo la presente investigacion con la finalidad de responder la
siguiente pregunta: ;Qué se conoce acerca de experiencias sobre posturas viciosas durante la

virtualidad en la educacion superior en los ultimos 10 afios?

Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion teodrica, es conocer las
experiencias sobre posturas viciosas durante la virtualidad en la educacion superior en los

ultimos 10 afios.

La presente revision se justifica entonces en la importancia de encontrar informacion
valiosa sobre posturas viciosas durante la virtualidad en la educacion superior en los ultimos

10 afios.

MATERIALES Y METODOS

Para dar respuesta a los objetivos planteados se realizd una revision bibliografica con
el fin de conocer las experiencias en posturas viciosas durante la virtualidad en la educacion

superior.
Tipo de investigacion

En la presente revision sistematica se desarrolla una investigacion cientifica. En este
sentido (Corona, 2016) senala que la investigacion cientifica como generadora de
conocimiento se constituye en el enlace entre la ciencia y sociedad, ya que desde el punto de
vista cientifico, tecnoldgico, social, educativo y humanistico se puede tener una visién
multidisciplinaria de problemas de cualquier indole.
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Estrategia de busqueda

En primer lugar, se procedi6 a formular la pregunta que permita delimitar lo maximo
posible las necesidades de informacion y facilite la estrategia de busqueda: ;Es importante
conocer experiencias de posturas viciosas durante la virtualidad en la educacion superior?
En segundo lugar, se desgloso dicha pregunta en las tres partes diferenciadas del acronimo

PICO:

P (Persona): Docentes y estudiantes de educacion superior.

I (Intervencion principal): Conocimiento de posturas viciosas.

C (Comparacion) no se realiza comparacion con otras intervenciones.

O (Outcome-Resultados-Objetivo): Adopcidn de posturas correctas debido al conocimiento

de consecuencias de posturas viciosas.

Las bases de datos utilizadas fueron: Dialnet, Google académico, Redalyc y Scielo.
Se utilizaron las siguientes palabras clave: posturas viciosas (vicious postures), higiene
postural (postural higiene), virtualidad (virtuality) y educacion superior (higher education)

relacionandolas mediante el operador booleano AND.
Tabla 1. Estrategia de busqueda
Dialnet Virtualidad

Educacion superior
Google académico | Posturas viciosas

Virtualidad

Educacion superior
Redalyc Posturas viciosas

Educacion superior
Scielo Higiene postural

Educacion superior

Fuente: Elaboracion propia

Se considero el respeto por la propiedad intelectual, en cuanto a la obtencion de datos
de las fuentes consultadas, asi como la no adulteracion de la informacion, en relacion a la
informacion recopilada. La busqueda se llevo a cabo durante el mes de setiembre de 2021,

introduciendo alertas con la finalidad de conseguir las tltimas publicaciones.
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Criterios de inclusion y exclusion
En la busqueda de los trabajos se han considerado los siguientes criterios de inclusion:
- Estudios desarrollados relacionados a las posturas viciosas
- Investigaciones realizadas en educacion virtual superior
- Trabajos realizados en los Gltimos diez anos, a partir de 2012

- Investigaciones en espaiol e inglés
Como criterios de exclusion:

- Investigaciones no localizadas a texto completo
- Estudios realizados en menores de 15 afios

- Trabajos en estudiantes de nivel inicial

Seleccion de los articulos

Al incluir los términos de busqueda en las distintas bases de datos se encontraron un
total de 920 articulos cuyo titulo correspondia a estos términos. Tras la lectura de los
resumenes se descartaron los articulos repetidos y aquellos que no cumplian con los criterios
de inclusion establecidos. Los articulos se redujeron a 40, de los cuales, tras una revision
critica se seleccionaron un total de 20.

El proceso de seleccion se describe en el siguiente diagrama.
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Figura 1. Diagrama de flujo de la busqueda de resultados

ESTUDIOS ENCONTRADOS

Dialnet =205
Google académico = 250
Redalyc = 320
Scielo = 145

Estudios revisados a texto completo
40

dios incluidos

20

Esta revision teorica se realizd bajo la metodologia de la revision sistemadtica con

base en la estrategia Prisma.
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Tabla 2. Declaracion de articulos encontrados

Nimero de Niuimero de articulos Niumero de articulos que
Fuente S descartando los que coinciden quedan después del
en la base de datos descarte.
Dialnet 205 4 0
Google académico 250 11 2
Redalyc 320 20 14
Scielo 145 5 4

Registro de articulos

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Matriz de registro de articulos

N° Base de Autor/res Aio Titulo de articulo de investigacion
Datos
1 Redalyc Africano, B. y Anzola, M. 2018 El acto educativo virtual. Una vision desde la
confianza.
Amado, A.
2 NPunto 2020
Higiene postural y prevencion del dolor de
Apaza, C., Seminario, R. y espalda en escolares.
3 Redalyc Santa-Cruz, J. 2019
Factores psicosociales durante el
confinamiento por el Covid-19 — Peru.
Briones, W., Urquiza, L.,
4  Redalyc Navia, J. y Guevara, G. 2020
Asertividad comunicacional en los procesos
académicos en época de pandemia en las
Canales, R. y Silva, J. Instituciones de Educacion Superior.
5 Scielo 2020
Carneiro, R., Toscano, J. y De lo presencial a lo virtual, un modelo para el
Diaz, T. uso de la formacion en linea en tiempos de
6  Metas 2021 Covid-19.
Educativas
Cumba, C.; Aguilar, J; Los desafios de las TIC para el cambio
Pérez, D.; Acosta, L. educativo.
7  Redalyc Mezquia, A. y Lopez, J. 2013
Garcia, L.
8 Redalyc Garcia, E., Garcia, A. y 2021

Reyes, J.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Redalyc

Redalyc

Redalyc

Redalyc

Scielo

Scielo

Redalyc

Redalyc

Scielo

Redalyc

Redalyc

Redalyc

Garcia, L. 2014
La Madriz, J. 2017
Miguel, R. 2016

Moreno, D., Bravo, E., 2020
Burgos, C. y Grijalva, A.

Moreira, C. y Delgadillo, 2021
B.

Nieto, R.
2015
Ramirez, L.

2012
Reguera, R., Socorro, M.,
Jordan, M., Garcia, G., y 2015
Saavedra, L.

Ruiz, G. 2018

Varas, H., Suarez, W.,
Lopez, C.y Valdés, M.

Yong, E., Nagles, N., 2021

Mejia, C. y Chaparro, C.
2020

2017

Recomendaciones ergondmicas para las aulas
y laboratorios de computacion de las
instituciones educacionales.

COVID-19 y educacion a distancia digital:
preconfinamiento, confinamiento y
posconfinamiento.

Relacion maestro alumno y sus implicaciones
en el aprendizaje.

Educacion a distancia y virtual: calidad,
disrupcion, aprendizajes adaptativo y movil.

Factores que promueven la desercion del aula
virtual.

La educacion superior en tiempos de
pandemia: una vision desde dentro del proceso
formativo.

Educacion superior y pandemia: estudio piloto
del cuestionario de experiencia educativa
durante pandemia.

La virtualidad en los procesos educativos:
reflexiones teodricas sobre su implementacion.

Educaciéon virtual o virtualidad de la
educacion.

Alteraciones  organicas y  funcionales
ocasionadas por el uso excesivo de pantallas de

visualizacion de datos.

Dolor de espalda y malas posturas, /jun
problema para la salud?

Cotidianidad y postura corporal.

Educacion virtual: factores que influyen en su
expansion en América Latina.

Evolucion de la educacion superior a distancia:
desafios y oportunidades para su gestion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

De acuerdo al analisis de los articulos seleccionados se obtuvieron los siguientes
resultados en los que se consider6 el tipo de informe, la revista cientifica y el afo de

publicacion.
¢ Tipo de informe

Tabla 4. Tipo de informe

Frecuencia Porcentaje
(%)
Articulo cientifico 20 100
Total 20 100

Interpretacion
El 100% de las investigaciones corresponden a articulos cientificos.
¢ Revista cientifica

Tabla 5. Revista cientifica

Frecuencia Porcentaje
(%)
Metas educativas 1 5
N Punto 1 5
Redalyc 14 70
Scielo 4 20
Total 20 100

Interpretacion

El 70% de los articulos pertenecen a la revista cientifica Redalyc.
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e Ao de publicacion

Figura 2. Afio de publicacion

ANO DE PUBLICACION
2021 I 20%

2020 25%
2019 5%
2018 I 10%

3017 10%

<016 5%

2015 I 10%
2014 e 5%
2013 [N 5%
2012 N 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Interpretacion
El 25% de los articulos seleccionados se publicé en el ano 2020.

En el anélisis de los articulos seleccionados se han considerado los resultados de las
revisiones realizadas en afios anteriores, es asi que, en cuanto a Posturas viciosas, Amado,
(2020) define la postura como la posicion de todo el cuerpo o de un segmento del cuerpo en
relaciéon con la gravedad y anatomicamente, distinguiendo como posturas viciosas o
incorrectas a la bipedestacion y la sedestacion. Para Apaza et al (2019) existen actividades
que sobrepasan las capacidades de las personas produciendo agotamiento, depresion o estrés
laboral, lo que representa riesgos psicosociales importantes que afectan la salud. Cumba et
al (2013) afirmaron que mantener una postura fija durante tiempo prolongado produce
contracturas y fatiga y sefiala que la posicion correcta al sentarse es la que tiende a que el
peso total del cuerpo se reparta entre los pies, el asiento y la region lumbar. Ramirez (2015)
refiere que los operadores y usuarios de Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD), quienes
realizan tareas repetitivas o necesitan mantener el cuerpo en una postura fija, describen con
frecuencia trastornos musculosqueléticos (TME) en el cuello, los hombros y los miembros
superiores. Reguera et al (2018) sefalaron la importancia de desarrollar la higiene postural

en la prevencion de los dolores de espalda, asi como las alteraciones y repercusiones sociales

Didlogos Interdisciplinarios en Red

ISSN: 2711-3191 (En Linea) E idéé;



que traen consigo, cuando no se tienen los conocimientos necesarios sobre el tema. Ruiz,
(2021) sostiene que es importante reconocer que el dafio se presenta debido a que el cuerpo
vertebral se afecta por ciertos movimientos repetitivos y habitos posturales que ocasionan
desviaciones en la columna vertebral y esta a su vez los proyecta a otras areas del cuerpo,
generando molestias musculares, vasculares, nerviosas, entre muchas otras, asociadas a tales

adaptaciones de la columna vertebral.

En relacién a la Virtualidad en la educacion superior, Africano y Anzola (2018)
sefialan que la incorporacion de la tecnologia al acto educativo virtual estd contribuyendo
significativamente en la formacion del ser humano, lo cual implica, la transformacion en su
forma de pensar, de sentir, de reflexionar, de comunicarse y de actuar en la sociedad. Briones
et al (2020) refieren que la educacion superior debe estar dirigida a la construccion de
aprendizajes significativos donde se manejen los factores emocionales psicosociales en aulas
virtuales mediante el criticismo y didlogo asertivo orientados a la biisqueda de la verdad para

la generacion de nuevos aportes a la ciencia.

Para Canales y Silva (2020) es relevante que la experiencia formativa online sea un
aporte al proceso formativo de los estudiantes, que perciban la innovacion y la integracion a
la docencia al mundo digital en que ellos se desempefian fuera del aula presencial. Por su
parte Carneiro, Toscano y Diaz (2021) refieren en cuanto a los desafios de las TIC para el
cambio educativo, que estos procesos de cambio educativo y social exigen conocer la
realidad de los paises para poder actuar de manera eficaz, conociendo el diagndstico y el
punto de partida por el que comenzar a trabajar. Garcia, (2021) sefiala que el COVID-19 se
ha presentado como un acelerador de la transformacion de la educacion superior en el que se
supone que el aprendizaje en linea y flexible vinieron para quedarse. Garcia, Garcia y Reyes
(2014) que en las relaciones entre maestro y alumno el acto educativo es visto como un
circulo vicioso, en el que los actores del proceso se enfocan en buscar responsables o
culpables ante el fracaso del mismo, sin percatarse que todos cuentan con cierto grado de
responsabilidad. Garcia, (2017) refiere que en la educacion a distancia y virtual el estudiante
es mas sujeto activo de su aprendizaje; ese autoaprendizaje exige en mayor medida la
actividad, el esfuerzo personal, el procesamiento y un alto grado de disciplina e implicacion

en el trabajo. La Madriz (2016) al referirse a los factores que promueven la desercion del
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aula virtual sefiala que uno de los desafios que debe enfrentar y superar la educacion virtual,
es el sentimiento de frustracion que puede concebir el estudiante con los inconvenientes que
enfrenta en el uso del entorno virtual. Moreno et al (2021) al referirse a la experiencia
educativa del estudiantado de educacion superior durante la pandemia sefiala que esta podria
definirse a partir de tres aspectos: la calidad y acceso a las TIC por parte del estudiantado; la
percepcion y valoracion sobre la practica docente y su ajuste a la nueva modalidad educativa;
y finalmente, aspectos aptitudinales y emocionales del estudiantado movilizados durante la

pandemia.

Moreira y Delgadillo (2015) al referirse a la virtualidad en los procesos educativos
sefiala que el espacio virtual esta disponible las 24 horas y se puede tener acceso a €l desde
cualquier lugar donde haya conexion en red. Nieto (2012) sefiala que solo el hombre es capaz
de realizar la proeza de convertir lo que hoy llamamos Educacion Virtual en virtualidad de
la educacion para el logro de la alfabetizacion y el derecho universal a la educacion. Varas
et al (2020) al referirse a la educacion virtual sefiala que esta se percibe como una posibilidad
abierta para la formacion de las personas a través de un modelo de ensefianza basado en la

flexibilidad, la eficacia, la adecuacion y la rigurosidad.

DISCUSION

Para Amado, (2020) la postura es la posicion de todo el cuerpo o de un segmento del
cuerpo en relacion con la gravedad, dentro de la postura el autor distingue la existencia de
posturas viciosas, lo que concuerda con lo afirmado por Cumbad et al (2013) al sefalar que
mantener una postura fija durante tiempo prolongado produce contracturas y fatiga y también
lo sefialado por Ruiz, (2021) al referir que el cuerpo vertebral se afecta por ciertos
movimientos repetitivos y habitos posturales que ocasionan desviaciones en la columna
vertebral y esta a su vez los proyecta a otras areas del cuerpo, generando molestias
musculares, vasculares, nerviosas, entre muchas otras, asociadas a tales adaptaciones de la

columna vertebral.

Por su parte Apaza et al (2019) al referir que existen actividades que sobrepasan las

capacidades de las personas produciendo agotamiento, depresion o estrés laboral con lo
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sefialado por Ramirez (2015) al afirmar que quienes realizan tareas repetitivas o necesitan
mantener el cuerpo en wuna postura fija, describen con frecuencia trastornos

musculosqueléticos (TME) en el cuello, los hombros y los miembros superiores.

Para Africano y Anzola (2018) la incorporacion de la tecnologia al acto educativo
virtual estd contribuyendo significativamente en la formacion del ser humano, lo cual
implica, la transformacion en su forma de pensar, de sentir, de reflexionar, de comunicarse y
de actuar en la sociedad lo que contradice lo sefialado por La Madriz, (2016) al referir que
uno de los desafios que debe enfrentar y superar la educacion virtual, es el sentimiento de
frustracion que puede concebir el estudiante con los inconvenientes que enfrenta en el uso

del entorno virtual.

Por otro lado, los estudios de Briones et al (2020), Canales y Silva (2020), Garcia,
(2017) Varas et al (2020) coinciden al sefialar que la educacion virtual esta dirigida a la
construccion de aprendizajes significativos, constituyéndose en un gran aporte al proceso
formativo de los estudiantes, que perciban la innovacién y la integracion a la docencia al
mundo digital en que ellos se desempefian y donde el estudiante es mas sujeto activo de su
aprendizaje; ese autoaprendizaje que le exige mayor actividad, esfuerzo personal, el
procesamiento de informacion obtenida y un alto grado de disciplina e implicacion en el
trabajo y se percibe como una posibilidad abierta para la formacion de las personas a través
de un modelo de ensefianza basado en la flexibilidad, la eficacia, la adecuacion y la

rigurosidad.

Garcia, (2021) sefiala en su estudio que el COVID-19 se ha presentado como un
acelerador de la transformacion de la educacion superior en el que se supone que el
aprendizaje en linea llegd para quedarse lo que guarda relacion con lo sefialado por Moreno
etal (2021) al referir que en a la experiencia educativa del estudiantado de educacion superior
durante la pandemia sefala no se puede dejar de considerar la calidad y acceso a las TIC por
parte del estudiantado; la percepcion y valoracion sobre la practica docente y su ajuste a la
nueva modalidad educativa; y finalmente, aspectos aptitudinales y emocionales del

estudiantado movilizados durante la pandemia.
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CONCLUSIONES
1. Existen investigaciones que reflejan experiencias significativas de posturas viciosas
durante la virtualidad en la educacion superior en los ultimos dos afos.

2. En la seleccion de estudios se empled la metodologia PICO y la estrategia Prisma

llegandose a considerar 20 articulos de investigacién que fueron analizados.

3. El estudio realizado demuestra que no existe una preocupacion por prevenir la adopcion

de posturas viciosas durante la virtualidad en la educacion superior.
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