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RESUMEN

El estudio tuvo como propdsito determinar la convivencia familiar en cuarentena
sanitaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacién Inicial de la UNA-PUNO Yy sus objetivos especificos, Identificar el tipo de
convivencia familiar en cuarentena sanitaria con el desarrollo cognitivo, precisar el nivel del
desarrollo cognitivo e identificar la incidencia de la convivencia familiar en cuarentena
sanitaria en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial de la UNA-PUNO con un enfoque cuantitativo de tipo Descriptivo, de disefio
descriptivo correlacional, la técnica que se utilizo fue la observacion, y el instrumento la guia
de observacion, para los resultados se aplicé la media aritmética, la investigacion se llevé a
cabo durante tres meses, los resultados indican la convivencia familiar en cuarentena sanitaria
y su incidencia en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Inicial con un porcentaje de 55% de estudiantes que representa a 11 estudiantes
de 20 que a través del andlisis de resultados confirman que si existe incidencia en la variable
de convivencia familiar en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Inicial de la UNA-PUNO es alta.

PALABRAS CLAVE: Convivencia familiar, Desarrollo cognitivo, Educacion inicial,

Educacion virtual, Emergencia sanitaria.

Revista de Investigacion Transdisciplinaria en Educacién, Empresa y Sociedad Y g
ISSN: 2711-1857 (En Linea) E'dec



ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the family coexistence in sanitary

quarantine and its incidence in the cognitive development of the students of the Professional
School of Initial Education of the UNA-PUNO, with a quantitative approach of Descriptive
type, of correlational descriptive design, the technique that observation was used, and the
instrument was the observation guide, for the results the arithmetic mean was applied, the
investigation was carried out for three months.
The results indicate the family coexistence in sanitary quarantine and its incidence in the
cognitive development of the students of the Professional School of Initial Education with a
percentage of 55% of students that represents 11 students of 20 that through the analysis of
results confirm that there is an incidence of the family coexistence variable in sanitary
quarantine, in the cognitive development of the students of the Professional School of Initial
Education of the UNA-PUNO and that said incidence is high.

KEYWORDS: Family coexistence, cognitive development, initial education, virtual

education, health emergency.

Revista de Investigacion Transdisciplinaria en Educacién, Empresa y Sociedad Y g
ISSN: 2711-1857 (En Linea) E'dec



INTRODUCCION

La presente investigacion nos hace reflexionar sobre la importancia que reside en el
tiempo dedicado a la familia, visto como una herencia inmaterial e invaluable para nuestros
hijos. En los dltimos afios, debido a nuestras obligaciones como adultos, hemos organizado
nuestro tiempo en multiples actividades que nos proporcionen ganancias econémicas, con el
objetivo de brindar una mejor calidad de vida a la familia, pero cuanto de ese tiempo esta
destinado realmente a nuestros hijos y pareja. Sabemos que la convivencia familiar es una
tarea diaria y no siempre sencilla. Los conflictos son inherentes a toda convivencia, mas ain
cuando debemos compartir los espacios todo el dia, el desorden propio de las actividades
espontaneas de nifios y adolescentes, la sobrecarga en las tareas de su cuidado y las
obligaciones laborales. Es importante tener en cuenta que la presencia de conflictos en la
convivencia familiar, no la convierte necesariamente en disfuncional, ya que su
funcionalidad depende de los niveles de flexibilidad que desarrollen sus integrantes para
adaptarse y responder a las dificultades cotidianas Brunner, J. (1998). Entonces, los recursos
protectores y modulares que posea la familia reduciran la probabilidad de que los conflictos
lleguen a un nivel disfuncional. Se entiende por desarrollo cognitivo al conjunto de
transformaciones que se producen en las caracteristicas y capacidades del pensamiento en el
transcurso de la vida, especialmente durante el periodo del desarrollo, y por el cual aumentan
los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la realidad.

Entre las diferentes teorias que describen el desarrollo cognitivo, nos centraremos en
dos de las mas importantes: las Teorias de Piaget y las Teorias de Vygotsky.

La teoria de Piaget nos ayuda entender como el nifio interpreta el mundo a edades
diversas. La de Vygotsky nos servird para comprender los procesos sociales que influyen en
la adquisicion de sus habilidades intelectuales. Piaget pensaba que todos, incluso los nifios,
comienzan a organizar el conocimiento del mundo en lo que llam6 esquemas. Los esquemas
son conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con los
cuales organizamos y adquirimos informacion sobre el mundo. El nifio de corta edad conoce
sumundo a través de las acciones fisicas que realiza, mientras que los de mayor edad pueden
realizar operaciones mentales y usar sistemas de simbolos (el lenguaje, por ejemplo). A
medida que el nifio va pasando por las etapas, mejora su capacidad de emplear esquemas

complejos y abstractos que le permiten organizar su conocimiento. El desarrollo cognoscitivo
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no consiste tan solo en construir nuevos esquemas, sino en reorganizar y diferenciar los ya
existentes.

Lev Vygotsky (1896-1934) fue un destacado representante de la psicologia rusa.
Propuso una teoria del desarrollo del nifio que refleja el enorme influjo de los
acontecimientos historicos de su época. Tras el triunfo de la Revolucion de octubre de 1917,
los lideres de la nueva sociedad soviética destacaron la influencia de cada individuo en la
transformacion de la sociedad mediante el trabajo y la educacion. Vygotsky formul6 una
teoria psicoldgica que correspondia a la nueva situacién del pais. Su teoria pone de relieve
las relaciones del individuo con la sociedad. Afirmé que no es posible entender el desarrollo
del nifio si no se conoce la cultura donde se cria. Pensaba que los patrones de pensamiento
del individuo no se deben a factores innatos, sino que son producto de las instituciones
culturales y de las actividades sociales. La sociedad de los adultos tiene la responsabilidad
de compartir su conocimiento colectivo con los integrantes mas jévenes y menos avanzados

para estimular el desarrollo intelectual. Ordofiez (2005).

Por medio de las actividades sociales, el nifio aprende a incorporar a su pensamiento
herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras
invenciones sociales. El desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo a medida que internaliza los
resultados de sus interacciones sociales. De acuerdo con la teoria de Vygotsky, tanto la
historia de la cultura del nifio como la de su experiencia personal son importantes para
comprender el desarrollo cognoscitivo. Este principio de Vygotsky refleja una concepcion
cultural-histérica del desarrollo. A Vygotsky se le considera uno de los primeros criticos de
la teoria piagetiana del desarrollo cognoscitivo. En su perspectiva, el conocimiento no se
construye de modo individual como propuso Piaget, sino que se construye entre las personas
a medida que interactian. Las interacciones sociales con compafieros y adultos mas
conocedores constituyen el medio principal del desarrollo intelectual Sabino, C. (2003).
Segun Vygotsky, el conocimiento no se sitla ni en el ambiente ni en el nifio. Mas bien, se
localiza dentro de un contexto cultural o social determinado. En otras palabras, creia que los
procesos mentales del individuo como recordar, resolver problemas o planear tienen un

origen social (Weistch y Tulviste, 1992).
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MATERIAL Y METODOS

Lugar de Estudio

El presente trabajo de investigacion se realizd en la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, en la Escuela Profesional de Educacion Inicial.

Poblacion y tamafio de muestra

Poblacion

La poblacion de estudio del presente trabajo de investigacion esta constituida con un
total de 20 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial.

Método de investigacion

El estudio seguird el hipotético-deductivo. Este método “consiste en un
procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o
falsear tales hipdtesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos” (Bernal, 2006, p. 56). Por lo tanto, con el presente método se buscara demostrar o
impugnar las hipotesis que se plantean en el presente proyecto de investigacion.

Disefio de investigacion

El estudio seguira un disefio no experimental — transversal. No experimental, “podria
definirse como la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente las variables.
Es decir, se trata de estudios donde no hacemos variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables” (Hernandez-Sampieri et al., 2014,
p.152). En efecto, en el presente estudio no se pretende manipular o someter a prueba las
variables de estudio. Transversal,” porque la recopilacion de datos para el presente trabajo
de investigacion se llevara a cabo durante un solo periodo de tiempo”.

Tipo de Investigacion

El estudio seguira el tipo de investigacion descriptiva — correlacional (Roberto
Hernandez- Sampieri et al., 2014). Descriptiva, “porque el estudio estara orientado a describir
y caracterizar las variables de clima social, familiar y las habilidades sociales con sus
respectivas dimensiones. Correlacional, “porque el estudio buscard determinar la
convivencia familiar en cuarentena sanitaria y su incidencia en el desarrollo cognitivo de las
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Altiplano.Baptista, M. (2010).
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RESULTADOS

RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS
Identificar el tipo de convivencia familiar en cuarentena samnitaria con el desarrollo cognitivo de las esindiantes de Ia Escuela Profesional
de Educacion Inicial de la UNA-PUNO

Tabla 1

Categorias Frecuencia Porcentaje
Bueno ] 45,0%
Regular 6 30.0%
Deficiente 5 25.0%
Total 20 100.0%

Interpretacién: En la tabla 1 nos muestean los resultados de la epcnesta vealizada & las esmdiantes de educacidn inicial en la que se a cerca del tipo de comvivencia

familiar en cusventena en dosde el 45% que represemta a 79 esfudiantes estdn en la categoria de bueno, Inego el 30% que representa a & estdiantes se encuentran en la

categorta de vegular y finalmente observamos al 253% que representa a 5 estudiantes que estan en la categoria deficiente.

Discusién: Toda familia se encuentra expuesta en su recomido vital a una serie de situaciones que actian como elementos perturbadores de la convivencia familiar, El
conflicta es inherente a la condicién humana, y por tanto nace de la interaccién qua mantenemes con los otros, 5 a ello, afiadimos que las relaciones familiares son
aquellas en las que nos mostramos mds puros, sin limitacienes o presiones sociales que condicionan nuestro pensamiente y compartamienta, no es de extrafiar que

los conflictos en el dmbito familiar sean frecuentes y con una alta dosis de afectividad (Hernandez et al, 2016)

Talrla 2
Frecizar el nivel del desarrolio cognitivo de las extudiantes de fa Excuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA-PUNC

Categorias Frecuencia Porcentaje
Bueno 10 50,0%
Regular 5 25.0%
Deficiente 5 25.0%
Tatal 20 100.05%

Interpretacion: En la tabla 2, nos muestran los resultades del desarrolle cognitive de las estudianres de la Escuela Profesional

de educacion inicial, en la que se observd los calificativos de las asignaturas de los semesires en las que cursan estudios
universitarios en donde el 30% que representa a 10 estudiantes estan en la categoria bueno, luego el 25% que representa a 3
esmdiantes se encuentran en la categoria regular v finalmente ohservamos al 2595 que representa a 5 estudiantes que estdn en la
categonia deficiente. Su desempeiio es muy bueno porgue son sus primeros hijos en la mayoria y empo para ellos

Discusion : La pandemia de enfermedad por coronavims (COVID=19) ha provocado una cnsis sin precedentes en todos los ambitos,
En la esfera de la educacion, esta emergencia ha dado lngar al ciermme masivo de las actividades presenciales de instituciones
educativas en mas de 190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto. Segim datos de la Organizacion de
las Maciones Unidas para la Educacion, la Clencia v la Culura (UNESCO), a mediados de mayo de 2020 mas de 1,200 millones de

esmidiantes de todos los niveles de ensefianza, en rodo el mundo, habian dejado de rener clases presenciales en la escuela. De ellos,

mas de 160 millones eran estudiantes de Aménca Latina y el Caribe.
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Tabla 3
Identificar ln incidencia de la comvivencia familiar en cuarentena saritaria en el desarvollo cognitivo de las
estudiantes de a Escuela Profesional de Educacion Inicial de {a UNA-PUNO

Categorias Frecuencia Porcentaje
Alta 11 55.0%
Regular 8 40.0%
Baja 1 5.0%
Total 20 100.0%

Interpretacion: En la tabla 3, nos muestran los resultados de |a identificacion del nivel de incidencia de la convivencia
familiar en cuarentena sanitaria en el desarrollo cognitive de las estudiantes de 1a Escuela Profesional de Educacion
Inicial de la UNA-PUNO , en donde el 55% que representa & 11 estudiantes estan en la categoria de nivel de incidencia
alta, nego el 40% que representa 8 & estudiantes se encuentran en la categoria de incidencia regular v finalmente

observamos al 5% que representa a una estudiantes que estin en la categoria de ncidencia baja

DISCUSION Y CONCLUSIONES
DISCUSION

Es importante recalcar en este aspecto que las regulaciones cognitivas, tienen su
origen en los conocimientos adquiridos previamente por los individuos, es asi que se puede
decir que el desarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion de las estructuras cognitivas
como consecuencia de procesos adaptativos al medio, a partir de la asimilacion de
experiencias y acomodacion de las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las
estructuras cognitivas de los aprendices. Si la experiencia fisica o social entra en conflicto
con los conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar la
nueva experiencia y es lo que se considera como aprendizaje. El contenido del aprendizaje
se organiza en esquemas de conocimiento que presentan diferentes niveles de complejidad.
Por lo tanto, la convivencia familiar determinara el desarrollo cognitivo de los jovenes.
(Hernandez, 2016); los resultados a los que se arriban justamente coinciden en que las
regulaciones emocionales que se forman en la familia tienen una intervencién e incidencia

en el comportamiento y dentro de ello en el desarrollo cognitivo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA A partir de la investigacion se puede concluir que las estudiantes de la
escuela profesional de educacion inicial de la UNA Puno tienen una convivencia familiar
BUENO, ya que el 45% que representa a 9 estudiantes estan en la categoria de bueno, luego
el 30% que representa a 6 estudiantes se encuentran en la categoria de regular y finalmente

observamos al 25% que representa a 5 estudiantes que estan en la categoria deficiente.

SEGUNDA A través del analisis de los resultados Ilegamos a la conclusion que el
desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de la
UNA Puno en tiempos de cuarentena sanitaria es BUENO en donde el 50% que representa a
10 estudiantes estan en la categoria bueno, luego el 25% que representa a 5 estudiantes se
encuentran en la categoria regular y finalmente observamos al 25% que representa a 5
estudiantes que estan en la categoria deficiente. Su desempefio es muy bueno porque son sus

primeros hijos en la mayoria y tiempo para ellos.

TERCERO Se puede concluir la incidencia de la convivencia familiar en cuarentena
sanitaria en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Inicial de la UNA-PUNO es ALTA, debido a que el 55% que representa a 11 estudiantes
estan en la categoria de nivel de incidencia alta, luego el 40% que representa a 8 estudiantes
se encuentran en la categoria de incidencia regular y finalmente observamos al 5% que

representa a unas estudiantes que estan en la categoria de incidencia baja

CUARTO Los resultados indican la convivencia familiar en cuarentena sanitaria y
su incidencia en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Inicial, con un porcentaje de 55% de estudiantes que representa a 11 estudiantes
de 20 que a través del analisis de resultados confirman que si existe incidencia de la variable
convivencia familiar en cuarentena sanitaria en el desarrollo cognitivo de las estudiantes de

la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la UNA-PUNO .
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