ﬂ Revista de Investigacién Transdisciplinaria
Educacion, Empresa y Sociedad,

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO
MEDIADO POR TIC PARA LA MEJORA EN LOS

PROCESOS COGNITIVOS Y EL DESEMPENO Pagina | 3302

ACADEMICO EN EL AREA DE LENGUAJE Y
MATEMATICAS EN LA BASICA SECUNDARIAL3?

TIC-MEDIATED COGNITIVE TRAINING
PROGRAM FOR THE IMPROVEMENT OF
COGNITIVE PROCESSES AND ACADEMIC
PERFORMANCE IN THE AREA OF LANGUAGE
AND MATHEMATICS IN JUNIOR HIGH

Anabel Maussa!®>®

Pares evaluadores: Red de Investigacion en Educacion, Empresa y Sociedad —~REDIEES®®%

1357 Derivado del proyecto de investigacion: Programa de entrenamiento cognitivo mediado por tic para la mejora en los
procesos cognitivos y el desempefio académico en el area de lenguaje y matematicas en la basica secundaria. Propia.

1358 |_jcenciada en Informatica Educativa y Medios Audiovisuales, Universidad de Cérdoba, Maestrante en Educacién, SUE
Caribe, Ocupacion: Docente- Corporacion Idéneos, Monteria, Cdrdoba, Colombia. correo electrénico:
anabelmaussam@gmail.com

1359 Red de Investigacion en Educacion, Empresa y Sociedad — REDIEES. www.rediees.org

Revista de Investigacion Transdisciplinaria en Educacién, Empresa y Sociedad — ITEES - Edicién especial 2020 -
ISSN: 2711-1857


mailto:anabelmaussam@gmail.com

Revista de |

ﬂ?@v&t@ |TE€%

174. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO MEDIADO
POR TIC PARA LA MEJORA EN LOS PROCESOS COGNITIVOS Y
EL DESEMPENO ACADEMICO EN EL AREA DE LENGUAJE Y
MATEMATICAS EN LA BASICA SECUNDARIA3®

Anabel Maussa'®6?

RESUMEN

Este estudio determina la influencia del Programa de Entrenamiento Cognitivo mediado por
Tic (PECgM-TIC), en los procesos cognitivos (memoria, atencién, percepcion, velocidad y
razonamiento), y en el desempefio académico en el area de lenguaje y matematicas, de los
estudiantes de grado 8° de la Institucion Educativa Distrital de Las Nieves sede 2, de
Barranquilla (Colombia). Esta investigacion es de tipo mixto con disefio anidado o incrustado
concurrente de modelo dominante (DIAC), combinado un estudio de caso con
preexperimento, dirigido a una muestra de 24 estudiantes de grado 8° de educacién Basica,
aplicandoles el PECgM-TIC en 15 sesiones a lapiz y papel y 15 sesiones en plataforma
online. Esta basado en el PEI de Reuven Feuerestein (1996) y su teoria de la Modificabilidad
Cognitiva y, la Taxonomia SOLO.

La triangulacion de datos y el andlisis e interpretacién de estos demuestran avances
significativos a nivel de desarrollo de los procesos cognitivos en las habilidades de Memoria,
Coordinacién y Razonamiento. En cuanto al desempefio académico, segun la Taxonomia
SOLO, el grupo obtuvo un nivel de comprensién de tipo Multiestrcutrual mayormente,
seguido el nivel Uniestructural, evidenciando un avance representativo en la comprension,
dominios que favorecieron los niveles de desempefio y profundizacion del aprendizaje en las

areas de Lenguaje y Matematicas. Ademas, se logro la mejora de la conducta impulsiva de
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los participantes, en la autorregulacion al momento de enfrentar las tareas ejercitando el

pensamiento reflexivo ante la toma de decisiones al resolver problemas.

ABSTRACT

This study determines the influence of the Cognitive Training Program mediated by Tic
(PECgM-TIC), in the cognitive processes (memory, attention, perception, speed and
reasoning), and in the academic performance in the area of language and mathematics, of the
students of 8th grade of the District Educational Institution of Las Nieves headquarters 2, of
Barranquilla (Colombia). This research is of mixed type with Nested Design or Dominant
Model Concurrent Embedding (DIAC), combined with a case study with Pre-Experiment,
aimed at a sample of 24 students of 8th grade of Basic Education, applying the PECgM-TIC
in 15 sessions with pencil and paper and 15 sessions in online platform. It is based on Reuven
Feuerestein's PEI and his theory of Cognitive Modifiability and, Taxonomy SOLO.

The triangulation of data and the analysis and interpretation of these, demonstrate significant
advances at the level of development of cognitive processes in the skills of Memory,
Coordination and Reasoning. In terms of academic performance, according to Taxonomy
SOLO, the group obtained a level of understanding of the Multistratum type mostly, followed
by the Unionstratum level, evidencing a representative advance in understanding, domains
that favored performance levels and deepening of learning in the areas of Language and
Mathematics. In addition, the improvement of the impulsive behavior of the participants was
achieved, in the self-regulation now of facing the tasks exercising the reflexive thought

before the decision making when solving problems.

PALABRAS CLAVES: procesos cognitivos, desempefio académico, modificabilidad

cognitiva, mediacion, Modelo 3P

Keywords: cognitive processes, academic performance, cognitive modifiability, mediation,

3p model
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INTRODUCCION

Partiendo desde el plano internacional, desde el cual el tema de procesos cognitivos
ha estado siendo abordado ampliamente desde lo clinico mas que desde lo pedagdgico, se
observa dejandose de lado sus implicaciones sobre los procesos de aprendizaje en la escuela.
Desde lo nacional, el bajo desempefio académico, se centra en el éxito en las areas de la
ciencia, lenguaje, y las matematicas, por lo que tiene predominancia en las Pruebas
Nacionales (Min Educacion, 2016; Plan Nacional Decenal de Educacion 2016, p. 22).
También el desempefio académico suele asociarse a las NEE, aspecto que vino a ser
reglamentado en la politica educativa solo hasta 2017 por el MEN y se tiene como factor de

incidencia en la calidad educativa (Min Educacion, 2019).

Desde el contexto local, La Institucion Educativa Distrital de Las Nieves, si bien
concibe la formacién de manera integral desde el enfoque holistico-transformador, el
profesorado no tiende a involucrase en el acompafiamiento en los casos de bajo rendimiento,

y un poco menos con los casos de NEE por el desconociendo propiamente, en el tema.

El problema se estructura en el bajo desempefio académico, en las areas de Lenguaje
y Matematicas, toda vez que estas areas son consideradas como las mas importantes para el
éxito academico. Desde el plano internacional, la problemética se evidencia en los resultados
de Prueba PISA, donde estas areas estan por dejo del desempefio promedio, en comparacion

con el resto de los paises participantes en esta prueba.

Los resultados en lectura y matematicas, como aparecen en pantalla, dan evidencia.
A nivel nacional, segln los informes de Prueba Saber de 3°, 5°y 9°, de 2017, el nivel de los
grados 9° en matematicas es bajo y un poco mayor en Lenguaje, pero no alcanzan a ubicarse
en el promedio. En lo local, referenciando a la IED de Las Nieves, como escenario
investigativo, un poco mas del 50% de los estudiantes estan en el nivel basico, en general.
En Matematicas, Por ejemplo, el 29% de los estudiantes esta en el nivel bajo y el 58% en el
nivel basico. Y en Lenguaje: el 13% se encuentra en nivel bajo; el 54% en el nivel basico

pero el 25% esta en el nivel alto, y solo el 8% alcanza el nivel superior.

En este orden de ideas, se plantea la pregunta de investigacion para su abordaje: ¢ Cual

es la influencia del Programa de Entrenamiento Cognitivo mediado por Tic en los procesos
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cognitivos y en los niveles de desempefio académico en el area de lenguaje y matematicas de

los estudiantes de grado 8° de la Institucién Educativa Distrital Las Nieves de Barranquilla?

De esta manera, se plante6 como objetivo general “Determinar la influencia del
Programa de Entrenamiento Cognitivo mediado por TIC en los procesos cognitivos y en los
niveles de desempefio académico en el area de lenguaje y matematicas de los estudiantes de

grado 8° de la Institucion Educativa Distrital de Las Nieves.”
El cuél se desarrollé a partir de los siguientes objetivos especificos:

e Primero, identificar el desarrollo efectivo de los procesos cognitivos de los

estudiantes de grado 8°.

e Segundo, implementar un Programa integrado de Entrenamiento cognitivo,
mediado con tecnologias en los estudiantes de grado 8° de la Institucion

Educativa Distrital de las Nieves sede 2.
e Y tercero, analizar y describir los cambios obtenidos en la unidad de estudio.

Finalmente, para el analisis el analisis de datos en cada una de las fases se desarrolla
mediante una triangulacién de los resultados, esto es: pos-test cognitivo, desempefio
académico (notas del corte preventivo del cuarto periodo), la evaluacion de desempefio en el
PEI y plataforma y, los niveles de aprendizaje profundo con la Taxonomia SOLO, se

presentan las conclusiones del estudio y recomendaciones para otros futuros estudios.

MATERIAL Y METODOS

Poblacion y muestra. Se partié en primera instancia definiendo la poblacién, 130
estudiantes de grado 8° de la Institucion Educativa Distrital de las Nieves sede 2, de la ciudad
de Barranquilla (Colombia), de cual se tomd la muestra de un curso con 24 estudiantes con
edades entre 12 y 15 afios, de estos 18 son hombres y 6 son mujeres. En segunda instancia se
definié De este modo, el presente estudio corresponde al modelo mixto, con Disefio anidado
o Incrustado concurrente de modelo dominante (DIAC): obteniendo las fortalezas del analisis
CUAN y CUAL. En este tipo, el método que posee menor prioridad (cualitativo) es anidado
o insertado dentro del que se considera central (Herndndez, Fernadndez y Baptista. (2014), p.
559). En este caso, el central es el cuantitativo. Todo esto con base en que, en la primera fase
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(presagio) se observa el angulo CUAL-CUAN, y en las otras dos fases (proceso y producto)
aparece el angulo CUAN-CUAL, lo que denota el proceso anidado.

No obstante, se considera que estos enfoques determinan la mirada desde la cual el
objeto de estudio y sus aspectos, son observados, en este caso: Desempefio académico,
Procesos cognitivos y Propuesta PECg-TIC. En este sentido, el disefio es mixto y aporta una
mirada intersubjetiva sobre el problema estudiado.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion da a conocer el impacto de
una propuesta pedagdgica basada en la implementacion de un Programa de Entrenamiento
Cognitivo — PECg en los estudiantes de grado 8°, mediante la ejercitacion de los procesos
cognitivos a través de actividades orientadas en la modalidad lapiz y papel, y digital,
posteriormente evaluando el aprendizaje, haciendo uso de la Taxonomia SOLO (Biggs y
Collis, 1982), tal y como quedd expuesto en el analisis comparativo desarrollado por Huerta
(1999). La estructura Metodoldgica del PECg- TIC esta basada en el Modelo 3P, de Biggs y
Collis.

En la Fase 1: Presagio o Pronostico, se lleva a cabo el analisis del contexto

institucional del grupo de estudiantes, y el nivel del Desarrollo efectivo en cuanto a:

e La descripcion del contexto Institucional, como escenario marco del desarrollo
de la investigacion, y clave para la comprension situacional de las actividades
propuestas desde una entrevista para reconocer las percepciones de los docentes
del grado 8°, frente a su ejercicio docente, las mediaciones, los recursos
tecnoldgicos que usa, el abordaje de las NEE, entre otras, que puedan asociarse

al desemperfio académico de los estudiantes

e Los niveles de los Procesos Cognitivos (atencién, razonamiento, percepcion,
coordinacion y memoria) desde la aplicacion de una prueba diagndstica (Pretest),

con la evaluacion en linea, S-CAB, de la empresa Cognifit (2018).

e El Desempefio Académico, desde la revision documental, tomando las notas
obtenidas en las areas de Lenguaje y Matematicas del 2do periodo académico,
como linea de base. Tomando los datos del segundo corte académico, en
Lenguaje y Matematicas.

En esta fase también se presentan las consideraciones pedagdgicas sobre los nifios de

aprendizaje regular. Los datos fueron analizados desde una rejilla de evaluacion seméantica,
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teniendo en cuenta que esta técnica va dirigida a evaluar los constructos personales del
entrevistado, y generalmente se incluye dentro de las «técnicas subjetivas» (Feixas, 2003),
su objetivo es captar y comprender el modo en que una persona da sentido a su propia
experiencia a través de sus propias palabras, puesto que los seres humanos creamos 0
atribuimos significados con los que organizamos nuestro entorno fisico y social (Feixas et al,
2003. p.153).

La Fase 2: Proceso, describe la implementacién del piloto del Programa de
Entrenamiento cognitivo — PECgM-TIC, que aplican sesiones de trabajo en actividades de
lapiz y papel tomadas del Programa de Enriquecimiento Intelectual (PEI) de Feuerstein
(Villar,1995). La Propuesta PECg- TIC, tiene como objetivo “Implementar estrategias de
entrenamiento cognitivo que potencien las capacidades cognitivas y favorezcan el
aprendizaje en nifios escolarizados”, presenta dos modalidades o componentes: la Analoga,
que desarroll6 las actividades a lapiz y papel del Programa de Enriquecimiento Instrumental-
PEI de R. Feurestein (1980) y expuesto por Gomez (2013). Se usaron muestras de los
ejercicios de cada uno de los cuadernillos del PEI, del 1-6: Cuadernillo 1. Organizacion de
Puntos; Cuadernillo 2. Orientacion espacial (I); Cuadernillo 3. Comparaciones; Cuadernillo
4. Clasificaciones.; Cuadernillo 5. Percepcion Analitica; Cuadernillo 6. Orientacion Espacial
(11). Las muestras fueron aplicadas en 15 sesiones para ejercitar los procesos cognitivos segun
indica el PEI.

La modalidad Digital, empled la plataforma en linea de entrenamiento cognitivo
Lumosity, como complemento del entrenamiento cognitivo, para fortalecer el proceso dentro
del Programa pues se reconoce el impacto de las TIC en el aprendizaje (Carrascal, T.,
Alvarino, B., y Diaz, B. 2009), en esta modalidad se realizaron 15 sesiones. Las actividades
constan de un paquete de juegos que estan categorizados segin procesos cognitivos que
potencia la plataforma (Memoria, Atencion, Flexibilidad, Resolucién de Problemas y
Velocidad).

La evaluacién de las actividades en la plataforma Lumosity fueron arrojadas por la
misma plataforma, y su sistema automatizado de los resultados de cada una de las actividades
y juegos que va desarrollando el participante en cada sesion, al final se analizan dichos

resultados en una matriz de seguimiento de los participantes, para observar el nivel de
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desarrollo en cada uno de los procesos cognitivos entrenados. Estas evaluaciones se alinean
con el modelo de evaluacion de la Institucién educativa, y posteriormente con las categorias
de la evaluacion con Taxonomia SOLO, para tener resultados contrastados en términos de su

nivel de aprendizaje (profundo/superficial) al final de la intervencion con el PECg-TIC.

La Fase 3. Producto, se compilaron los resultados; partiendo de los resultados de la
evaluacion pos test para determinar los cambios en los niveles de los procesos cognitivos,
aplicando a los resultados pretest- postest, un analisis estadistico (Shapiro Wilk y t de Student)
para validar la consistencia de los datos, por medio del software SPSS 21, version libre;
ademas, se tomaron los registros de rendimiento académico del Gltimo periodo de los
participantes, y ese determind finalmente el nivel de comprension segun la taxonomia SOLO,
en el PEIl y en las areas de Lenguaje y Matematicas, a través de una evaluacion académica,
valorada con una rabrica con Taxonomia SOLO . Finalmente, se tuvo valoro el proceso desde
las condiciones emocionales de los participantes, teniendo en cuenta que Caso-Niebla y
Hernandez (2007), basados en Bandura (1997): sefialan que hay factores incidentes en el

rendimiento académico, de naturaleza afectivo-motivacional.

A su vez, se evalud la percepcion de los estudiantes frente al proceso de intervencion
mediante una encuetas de autopercepcion de su desempefio en las actividades del PEI, y una
entrevista, para indagar los aprendizajes y experiencias dadas en la aplicacion del PECg-Tic,
de igual manera que en la entrevista a docentes, como se indicO anteriormente, los datos

fueron analizados desde una rejilla de evaluacion semantica.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en cada una de las fases de la investigacion y que

corresponden a los objetivos especificos, son los siguientes:

Resultados sobre el objetivo 1 (Fase 1 Presagio). Los resultados partieron de la
obtencién de la caracterizacion de los participantes de conformidad a la estructura presagio,
apoyado en la revision documental, entrevistas a los docentes y la aplicacién del pretest para

valorar el estado inicial de los procesos cognitivos de los participantes.
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A partir de la revisién documental, se tomaron los datos del desempefio académico
del segundo periodo como linea base. En el area de lenguaje se obtuvo que el 29% de los
participantes estaba en nivel bajo, y el 58% del grupo esté en el nivel medio o basico. En
matematicas: el 13% esta en nivel bajo, el 54% se encuentra en el nivel basico, y el 29% esta
en el nivel alto. Solo el 4% esta en el nivel superior. Los promedios generales en ambas areas

estan en el nivel medio o basico.

Resultados de la entrevista de autopercepcion de los docentes del grado 8°, frente a
su Practica pedagdgica. EL analisis de los datos de la entrevista se realiz6 mediante una
rejilla de Evaluacion Semantica. Las categorias de analisis y sus resultados fueron:

Categoria Préactica Pedagdgica, con las dimensiones: Practica docente, Recursos
Tecnologicos de apoyo pedagdgico, criterios sobre el Rol mediador del docente. Los
resultados denotan que la practica pedagogica de los docentes es concebida en funcion de la
transmision de conocimiento y su experiencia laboral mas alla de que el ‘dispositivo
pedagogico’ que se centra en las reglas y las condiciones de produccion, distribucion,
adquisicion, recontextualizacion del conocimiento, como lo explica Bernstein (1998) citado
por Graizer y Navas (2011). Frente a la tecnologia, las respuestas de los maestros apuntan al
uso de estas de manera instrumental, en este sentido no dan evidencia de uso orientado a
facilitar "el aprendizaje con conciencia y control para alcanzar autoeficacia e independencia
cognoscitiva a partir de mejores procesos metacognitivos y de autorregulacion de su

aprendizaje”(Sierra, Carrascal y Buelvas, 2014, p.13).

Categoria Necesidades Educativas Especiales (NEE), con las dimensiones
Consideraciones sobre la Educacion Inclusiva, Deteccion de NEE, y Acciones frente a las
NEE en el aula, Preparacion en las NEE. El docente refleja en su discurso la deteccion de
NEE en el aula por el comportamiento y por las respuestas de los nifios en la clase, sin
embargo, manifiesta sentirse muy poco preparado para la atencion de estas y no contar con
recursos adecuados para dicho acompafiamiento, ademas que aspecto le resulta problematico
en el aula. De los anterior Foutoul y Fierro (2011) sefialan en sus investigaciones que “existe
una serie de préacticas de discriminacion y exclusion, en las aulas escolares, donde los

estudiantes no reciben un trato justo por parte de sus profesores, en relacién con las
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oportunidades de aprendizaje y la evaluacion. Situacion que aumenta la desigualdad social e

impacto en la vida de cada estudiante”. (Molina,2015 p.149).

Categoria Aprendizaje significativo, con las dimensiones: Capacidades o Potencial
de aprendizaje del estudiante, factores claves para el aprendizaje significativo. En general
las respuestas de los docentes manifiestan cierta credulidad frente a las capacidades de los
estudiantes para sacar adelante su propio aprendizaje, siempre sugiriendo que el desarrollo
de su potencial esta en manos del propio estudiante te, atribuyendo esto a su nivel de
motivacion, apoyo en casa, la concentracién, la participacién en clases, su propio
compromiso con el aprendizaje. Los comentarios reflejan que la estimulacion y el trabajo
sobre el Potencial de Aprendizaje (PdA) se hace desde la aplicacién de estrategias
socioemocionales, y no didactico-pedagogicas. Es aqui donde se evidencia la necesidad de
propuestas que favorezcan el desarrollo de los estudiantes de su PdA, que favorezcan el
desarrollo cognitivo y de sus habilidades tanto de los estudiantes de aprendizaje regular como
no regular (Feuerestein, 1989; Vygotsky, 2015;1998; Orru, 2003; Vygotsky,1986; Velarde,
2008; Pilonieta,2016).

Las percepciones de los docentes frente a los factores que consideran claves para un
aprendizaje significativo sefialan varios, como la ejercitacion y puesta en practica de los
conocimientos, actividades de interés. Aun asi, coinciden en general, sobre la motivacion
personal e intrinseca del estudiante. Los comentarios en este aspecto evidencian que los
docentes perciben la responsabilidad del aprendizaje como una responsabilidad netamente y
propia del estudiante, por lo que en ese sentido se excluye el docente de cualquier
participacion en la apropiacion de los contenidos y en la definicion de significado de estos.
De esta forma, el pensamiento docente dejaria por sentado que el aprendizaje es a discrecion
y voluntad estricta del estudiante, pero se debe tener en cuenta que el aprendizaje exige un
control por parte del estudiante de manera activa y progresiva a mano del papel del profesor
que es el mediador y quien es responsable de propiciar la construccion de significados.
(Segovia y Beltran, 1998).

Se presentan continuacion ejemplos de las respuestas dadas por los docentes en la

entrevista, en las dimensiones de las categorias:
Ejemplo 1. Categoria Practica Pedagogica. Dimension: Préctica docente.
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Mi préactica pedagogica es un escenario en el que se valora el aprender a ser,
aprender a hacer y aprender a actuar, se trata de hacer una relacion de la teoria con
la practica, donde los estudiantes respiran confianza para expresar lo que aprenden
y lo que no comprenden, se evalGa constantemente desde la responsabilidad de traer
los utiles escolares hasta una evaluacion escrita.”. — Fragmento de respuesta de

docente de matematicas.
Ejemplo 2. Categoria Atencion a las NEE. Dimension: Deteccion de NEE

Sencillamente en notar que algunos estudiantes no asimilan los conceptos impartidos
en el aula de clases de la mejor forma y esto se nota al momento en que ellos no
responden en las pruebas, o no hacen preguntas en las clases, o en estas hacen
preguntas sin sentido. Normalmente trato de motivarlos a que presten mas atencion

en las clases”. - Fragmento de respuesta de docente de sociales.
Ejemplo 3. Categoria Atencion a las NEE. Dimension: Preparacion docente

No me siento totalmente preparada para este reto, aunque trato en lo posible de dar
lo maximo, en ocasiones se vuelve desventaja en el aprendizaje para los estudiantes
regulares, ya que se atrasan o se descuida el proceso de estos Ultimos”. - Fragmento

de respuesta de docente de matematicas.

Ejemplo 4. Categoria Aprendizaje del estudiante. Dimensién: Factores claves para

el aprendizaje.

La motivacion individual y grupal centrada en la importancia para su formacion y

futuro como personas”’. Fragmento de respuesta de docente de Lenguaje.

Resultados Pretest en los Procesos cognitivos. Sobre el nivel de desarrollo efectivo

de los procesos cognitivos, el resultado pretest arrojé a nivel de promedios generales en cada
proceso los siguientes datos: Razonamiento alcanzd mayor puntaje (456,63) en una escala
que va de 0 a 800. Le sigue La Atencion (441,96), luego aparece el de Percepcion (418,08).
Los procesos con menor puntaje fueron: Memoria (375,63) y coordinacion (233,), siendo este
Gltimo el de menor puntaje. De manera general, sobre el perfil del grupo en cada proceso, su

rendimiento se muestra en la tabla a continuacion:
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Tabla 1
Porcentaje general y promedio de cada proceso del grupo

Nivel en Razonamiento Nivel en Nivel en Nivel en Nivel en
Memoria Atencion Coordinacion Percepcion
57% 47% 58% 29% 53%
Promedio general del grupo 50%

Fuente. Maussa (2020)

A partir de estos resultados, se tiene en cuenta que, el proceso de Coordinacion
representa el nivel de motricidad de los participantes, en especial las habilidades manuales
que aparecen deficientes en el postest; y la memoria fue de especial atencion, pues representa
un aspecto clave para el aprendizaje, ya que se encarga del almacenamiento y recuperacion
de la informacion, siendo junto con la atencién los procesos calves para el aprendizaje
(Kahneman, 2015; Goleman Goleman, D., & Senge, P. M., 2015).

Resultados Desempefio académico preintervencién (Linea base): en el area de
espafol, los resultados en el grupo fueron: el 13% alcanzo un nivel alto; el 58% presentd un
nivel basico, mientras que el 29% de los participantes alcanzé un nivel bajo. ElI 0%
corresponde al nivel superior. El nivel de desempefio en matematicas fue, de la siguiente
manera: el 4% del grupo logrd el nivel superior; el 29% esta en el nivel basico; 54% tiene

nivel basico, y solo el 13% se encuentra en el nivel bajo.

Resultado Objetivo 2 (Fase 2. Proceso). En esta fase se evaluaron los desempefios
en las actividades en el PEI. y de la plataforma. Para las actividades del PEI, se establecio
una escala de 0 a 100, evaluando asi el nivel de precisién en las rutinas de los cuadernillos.
los Resultados indican que el cuadernillo 4: Percepcion analitica, obtuvo el mayor indice de
precision; seguido del cuadernillo 3(Comparaciones) y el cuadernillo 5 (Clasificaciones).
Mientras que el Cuadernillo 6 (Orientacion Espacial 1) y Cuadernillo 1 (Organizacion de
Puntos), obtuvieron los valores mas bajos, 76% y 61% de precision, respectivamente. Estos
resultados demuestran que, aunque los estudiantes tienen fortalezas en los procesos
implicados en la percepcion analitica, requieren afianzar las estructuras referidas al dominio
de la operacion de proyecciones virtuales y las funciones cognitivas implicadas en este como

son: la percepcion clara, el transporte visual, la conducta del ensayo error.
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Asi mismo, La curva de precision denota la complejidad en el desarrollo de las
Actividades del PEI, siendo el primero y el ultimo cuadernillo, los contenidos del PEI

desarrollados con mayor grado de dificultad por los participantes (Ver figura 1).

100
80 —
60 /

40
20

Cl C2 C3 C4 C5 Co

Figura 1. Curva de Precision del grupo, en actividades del PEIl (Programa de Enriquecimiento
Instrumental) Fuente. Maussa (2020)

Sobre los resultados en la plataforma, se tiene en cuenta los procesos cognitivos que
ejercita la plataforma fueron: velocidad, memoria, atencién, flexibilidad y resolucion de
problemas, estos fueron evaluados directamente por la plataforma que arroja los resultados
segun el indice de Desempefio Lumosity (LP1), que arroja las puntuaciones en cada proceso.
De esta manera, se tiene que el proceso con mayor desempefio fue el de la memoria que
alcanzo un promedio de puntuacion en el grupo de 1,054, le sigue Resolucién de Problemas
con 998; en Velocidad el grupo alcanzo un promedio en el LPI de 993, y el de menor puntaje,
fue el proceso de atencion, 954. Lo anterior demuestra notoriamente una potencializacion de
este proceso de memoria. Sin embargo, no hubo un impacto positivo en el proceso de
atencion, pese a gque, en el pretest, sobre sale el estado. Por lo que se infiere que en el sistema

lumosity, las actividades de concentracion son exigentes.

Resultados objetivo 3 (Fase Producto). Esta fase se realiza la triangulacion de
resultados que se tienen diferentes métodos y fuentes de recoleccion de informacién, y que
posibilitan de esta manera una mejor y mas amplia comprension de objeto de estudio (Aguilar
Gavira, S., y Barroso Osuna, J. M, 2015), no obstante, se parte de los instrumentos aplicados
en esta fase para su posterior contrastacion: Primero, resultados del post test a los procesos

cognitivos; segundo, se examinaron los resultados del diagndstico final de desempefio
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académico de los estudiantes, una vez realizada la intervencion con el PECg-TIC. Tercero,
estos resultados se contrastaron para obtener las relaciones de cambio entre pretest y postest,
y entre linea base inicial y final del desempefio académico. Dados estos resultados
contrastados, como cuarto, se efectud la aplicacion de la evaluacion del aprendizaje a partir
de una rabrica con taxonomia SOLO, y determinar con ello, el nivel de comprensién logrado
por los estudiantes que participaron en el PECg-TIC. Como quinto resultado, se realiz6 una
encuesta y entrevista a los participantes para valorar el proceso desde las condiciones
emocionales con las que se implicaron los participantes.

Los resultados de pos-test en los procesos cognitivos determinaron un aumento
significativo en cada uno de ellos, exceptuando el proceso de Percepcidn donde los cambios
no fueron relevantes. Los puntajes logrados en una escala de 0 a800, fueron los siguientes:
Razonamiento=521,67; Atencion=517,79; Percepcion=449,13; Memoria= 447,08; y
coordinacion=316,42. El resultado en contraste entre pretest y pos-test, se observa segun la

grafica 2, a continuacion:

Comparacion resultados Prestest/Postest

600,00

500,00
400,00
300,00
200,00
100,00

0,00

Nivel

NivelRazonam  NivelMemoria NivelAtencion NivelCoord NivelPercep Total de la
prueba Cogn.
Pre-Post
W Pretest 456,63 375,63 441,96 233,54 418,08 391,46
OPostest 521,67 447,08 517,79 316,42 449,13 448,42

Figura 2. Grafica de comparacion Pretest — Postest. Promedios Generales del grupo Fuente. Maussa
(2020)

Para el analisis pretest - postest, fue necesario analizar los datos con el software SPSS
21 version libre, se empled la prueba de Shapiro-Wilk para contrastar la normalidad en los
datos y validar su consistencia interna. De este modo se observa en general que, los procesos
cognitivos tuvieron un progreso significativo, luego de la intervencion con el PECg- TIC.

Existe una diferencia significativa en los resultados del pretest y postest, en el analisis
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intragrupo. Como se observa, todos los procesos mejoraron de manera representativa, por lo
que se evidencia que el PECg-TIC favorece tanto los procesos cognitivos como, el

desempefio academico de los estudiantes.

En cuanto a al desempefio académico, en lenguaje y matematicas, tomando el registro pagina | 3316
de notas final, se obtuvo de manera general que, en el &rea de lenguaje se obtuvo mayor
desempefio que en matematicas. EI comparativo general promedio, entre linea de base y la
final, del desempefio académico de los participantes, da evidencia de los cambios obtenidos

como se muestra en la siguiente figura.

80 70.8

7 58.3
60 542

50

40 292 29.2

30 =

20 13

Nivel Bajo Nivel Basico Nivel Alto Nivel Superior

Figura 3. Comparativos porcentajes de desempefio académico en matematicas y lenguaje. Fuente.
Maussa (2020)

En este sentido, se observa que, en el area de Lenguaje, un cambio significativo, los
valores del diagndstico final con respecto del diagnéstico inicial, son superiores, donde el
grupo, logré subir mas al nivel de desempefio basico y se disminuyd el nivel bajo. Entre tanto
en matematicas, se observa que el grupo también tuvo una minima variacion en el nivel de
desempefio final, aunque se incrementd el nivel bajo, y disminuyé el nivel alto, pero no

sustancialmente.

En resumen, en el area de matematicas se obtuvo una variacion del desempefio luego

de la intervencion, del 0,25 que refleja una mejora en el promedio de desempefio, mientras
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que en el Lenguaje fue del 0,11. Los resultados demuestran que existe un cambio minimo,

aunque estructural, en el nivel desempefio en cada una de las areas.

Resultados sobre nivel de aprendizajes obtenidos segin taxonomia SOLO. Como
parte del tercer objetivo en la fase 3 de Producto, fue observar los cambios luego de la pagina | 3317
intervencion, también es parte de este objetivo u identificar los niveles de comprension segln
el Taxonomia SOLO luego del proceso de entrenamiento con el PECg-TIC. De esta manera,
se determinaron los niveles de comprension o nivel de aprendizaje, toda vez que se aplicaron
rubricas, para medir los aprendizajes logrados en el PEI, y en las areas de Matematicas y
Lenguaje al final del periodo escolar y posterior a la intervencion.

Resultados SOLO en actividades del PEI: los niveles de comprensién SOLO de los
estudiantes sobre las actividades del PEI, demuestran la apropiacion del programa, con
resultados tendientes a un nivel de comprension Relacional y Abstracto ampliado
mayormente. El nivel més alto de comprension del grupo sobresali6 mayormente en el
Cuadernillo 4 (Percepcion analitica) donde el 71% del grupo alcanzd el nivel abstracto
ampliado. Seguido el nivel Relacional en el Cuadernillo 5 (Clasificaciones), el cual el 83%
del grupo lo alcanzo. El cuadernillo 1 (Organizacion de puntos), fue el de puntajes mas bajos,
en los niveles de la taxonomia. Los logros terminan siendo semejantes a los de la curva de
precision mostrada anteriormente en los resultados de precision del grupo sobre el PEI (figura
1). En este sentido, se obtuvieron niveles de compresion de niveles altos en los cuadernillos,

y el nivel predominante entre estos fue el nivel Relacional.

Los resultados demuestran que el grupo caso de estudio, alcanz6 un nivel de
aprendizaje Relacional, luego el abstracto ampliado, en cuanto a la apropiacion de la
estrategia propuesta en la modalidad lapiz y papel (PEI), nivel en que los participantes
pudieron realizar una adecuada integracion de conceptos, es decir, lograron una construccion
eficiente de sistemas conceptuales, como bien lo define Garcia, Medina y Sanchez (2014)
“en el nivel relacional (R) las respuestas indican que se identifican los aspectos relevantes a

la tarea y se integran de manera conveniente” (p. 10).

Esta construccién favorece en los estudiantes la elaboracion de criterios precisos
sobre una determinada respuesta, de modo que da paso a procesos mentales importantes de

orden superior como el analisis, que sugiere la descomposicion del todo en sus partes; la
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aplicacion, que parte de la identificacion de un proceso, concepto o entidad sub ordinada para
conectarla con otra y lograr la ejecucion de un proceso supra ordinado; la comparacion, otra
funcion cognitiva importante presente en el nivel relacional, que se asume desde el PEI como
una conducta, la conducta comparativa, fundamentada en la percepcion y observacién cuando
dos 0 méas elementos, objetos 0 hechos son superpuestos, cuyo fin es la determinacion de

parametros de semejanzas y diferencias (Martinez, 1996).

00 83
80 71 71
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60
50 42 ; 3842 8
gg 25 25 29
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20 4 4 4 4
10 0 E':D 00 00 00 ool b

Cuadernillo Cuadernillo Cuadernillo Cuadernillo Cuadernillo Cuadernillo
1 2 3 4 5 6

B Preestructural @ Uniestructural mMultiestructural @ Relacional mAbs. Ampliado

Figura 4. Resultados SOLO en actividades del PEI. Porcentaje de estudiantes y sus niveles de aprendizaje
obtenidos en cada cuadernillo. Fuente. Maussa (2020)

Resultados SOLO en actividades en Lenguaje y Matematicas: Los resultados
evidencian que el nivel multiestructural en matematicas y en lenguaje, fue el mas
representativo en el grupo, Le sigue el nivel preestructural. Es aqui donde se observa que los
niveles desempefio logrado por el grupo fueron finalmente redistribucion de los niveles bajos
al basico y alto, denotando cambios favorables en ambas areas. Significa que Los estudiantes
lograron superar su proceso de comprension, dejando de lado el aprendizaje mecanizado para
tener uno mas reflexivo, también evidencian la superacion sobre sus propios niveles,
demostrando un mejor dominio y experticia sobre los contenidos aprendidos en las areas. La

figura 5 sefiala el contraste entre las areas y sus niveles obtenidos, segln la taxonomia.
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Figura 5. Porcentaje de participantes en niveles SOLO mateméticas y lenguaje. Fuente. Maussa (2020)

Resultados en cuentas de Autoevaluacion y entrevista: para este proceso se aplicd una
encuesta de autopercepcidn y una entrevista, pues se tuvo en cuenta valorar el proceso desde
las condiciones emocionales de los participantes frente a la experiencia con el PECg- TIC y
la prueba pretest - postest, teniendo en cuenta que hay factores incidentes en el rendimiento
académico, de naturaleza afectivo-motivacional, ademas que la experiencia humana no se
rige por el conocimiento sino también por la afectividad, para que el aprendizaje sea
significativo (Caso-Niebla y Hernandez, 2007; Ausubel, 1983). Es asi como, la encuesta
valora tres categorias: sentido de competencia (con las dimensiones: torpe, abrumado,
relajado, preparado y capaz); expectativas sobre las actividades (con las dimensiones:
curiosidad, seguridad, angustia, compromiso e indiferencia) y actitudes hacia las Actividades
(Bloqueo, confusion, reto, interés, y facilidad), hacia las actividades especificamente del PEI.

Los resultados demuestran que, en la dimension Expectativa, el 46% de los
participantes sintieron ‘Seguridad’. Los resultados en cuento a la categoria Actitud, alcanzo
la mayor significancia la dimension ‘interés’ con un 67% de los participantes que se
identificaron con este aspecto. Y frente a la categoria de Sentido de Competencia, el 62% de
los participantes sinti6 ‘relajado’. Las figuras a continuacion muestras los porcentajes

comparativos entre las diferentes categorias y sus dimensiones.
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Figura 6. Resultados encuesta de autopercepcidn de estudiantes. Fuente. Maussa (2020)

Sobre la entrevista, los participantes expresaron los aprendizajes logrados del

proceso, y dieron opiniones sobre las actividades en la plataformay en las de lapiza y papel.

En general manifestaron que el Programa fue una experiencia satisfactoria, algunas

expresiones en comun fueron estas, como ejemplo:

Ejemplo 1, fragmento de respuesta:

He experimentado més saber, ya que con el pasar de los dias en este entrenamiento,
creo que fuimos mejorando y descubriendo en que aspectos estamos fallando. Siento
que el resultado final en el diagnostico es acorde a lo que esperaba. Me da gusto
saber ahora, como se encuentran... O sea, el estado de mis procesos cognitivos”. —

Andrés, participante del PECg-TIC.
Ejemplo 2, fragmento de respuesta:

Esta experiencia me sirvié de mucho para ver mis aprendizajes, apoyar mas mis

estudios, ya sé que debo tener mas concentracion, o sea, mejorar mas la atencion, yo
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crei que era muy atento; y también que debo mejorar la coordinacién, porque en la
evaluacion salieron estos aspectos bajitos. Este proyecto fue una gran oportunidad
para manejar mejor nuestras habilidades. Las actividades en lapiz y papel fueron un
reto porque debiamos mas que todo usar nuestra imaginacion”. - Felipe, Andrés,
participante del PECg-TIC.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La experiencia investigativa de este trabajo deja como aportes a la educacién en

resumen las siguientes reflexiones:

En primera instancia, abordar los procesos cognitivos en los estudiantes permite
establecer un punto de partida impdrtate para conocer al estudiante, por los tanto un docente
que conoce las condiciones mentales de sus estudiantes podréa orientarlo de mejor manera en
el aula, y hacer de su experiencia de aprendizaje un camino con mayor oportunidad,
ayudandole en sus debilidades y potenciando sus fortalezas, que es lo que finalmente plantea

Feuerestein en su teoria de la modificabilidad Cognitiva Estructural (Varela et al., 2006).

En segunda instancia, la mediacion desde actividades de lapiz y papel del PEI en el
aula, favorece el pensamiento de los estudiantes si estas, plantean con claridad un objetivo
de aprendizaje y ademas son guiadas por el docente teniendo definido un vocabulario, una
ruta de inicio al problema, y qué procesos cognitivos y competencias afecta o desarrolla con
cada actividad. Por lo que se hara necesario que el docente sea 0 se convierta en un excelente
y responsable planificador de su accién pedagdgica (Parada y Avendafio, 2013; Florez et
al,2016; Morales, 2007). La mision del docente es siempre ensefiar a pensar, no reproducir

contenidos.

Como tercer punto, proponer la mediacion con tecnologias para potenciar y estimular
habilidades cognitivas, se sugiere, debe ir complementada de un plan de incentivos para los
estudiantes, desde la perspectiva del desafio, para que el estudiante aprenda el valor de logro
y no de la nota, partiendo punto de superarse a si mismos, teniendo como punto de referencia

su propia capacidad, y no la competencia con el otro; la mediacion con los recursos TIC
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favorecen el aprendizaje y son de gran ayuda como complemento a las diversas actividades
en el aula. (Sierra, 2010).

La cuarta recomendacion estd enfocada en el profesorado, ya que, debe tener la
responsabilidad de plantearse en su metodologia de evaluacion, estrategias que permitan
identificar los vacios de los estudiantes para corregirlos en el momento que evalla, por ello,
debe trascender de la asignacion de una nota, hacia la presentacion de la razon del alcance o
no, de un objetivo de aprendizaje. Los docentes asignan puntuaciones a los cuestionarios y
actividades, pero solo evallan aciertos de la respuesta y no la calidad de esta. (Carrascal,
2010). Una solucion a esta situacion problematica en la evaluacion es el uso de la taxonomia
SOLO de Biggs & Collins (1982), implementada en este estudio.

Una quinta reflexion concluyente, apunta a una sugerencia a las instituciones
educativas, en el sentido que estas pueden apoyarse en la evaluacién diagnoéstica de perfiles
cognitivos orientados a lo académico como la herramienta S-CAB, ya que desde esta no solo
se conoce el estado de los procesos cognitivos de los estudiantes sino también, las
condiciones y recomendaciones para el trabajo de estas en las areas académicas, lo que
permitird conocer las debilidades de los estudiantes en cada area junto con las estrategias que

permitiran ayudarles para un mejor desempefio en el aula.

Por altimo, es relevante ubicar el Programa de Entrenamiento cognitivo- PECg, como
una alternativa pedagdgica que da resultados favorables en los estudiantes y puede
constituirse en las instituciones como estrategia de apoyo a los procesos academicos sobre
los nifios en general y también en los nifios de aprendizaje no regular, en especial puede
constituirse en una alternativa para fortalecer la mediacion del aprendizaje de los nifios con
NEE, puesto que normalmente estos, son promovidos en lo académico mas por
conmiseracion de parte de los docentes que por sus propias competencias y logros
académicos como afirma, es decir, se suele dejar de lado el trabajo de aprendizaje en ellos
por lo que no se afinca en potenciar sus habilidades para que sepan desenvolverse de mejor
manera en la cotidianidad, teniendo en cuenta que el PECg.TIC basado en la teoria de la
Modificabilidad Cognitiva de Feurerestein (1996), ya que le proporciona el sentido de
mediacion propicio desde la intencionalidad, trascendencia y significado, como sefiala Orr(
(2003) .
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Es una realidad que el sistema promueve a los estudiantes con NEE académicamente
dejandoles un vacio enorme en el desarrollo de sus capacidades potenciales, para que sepan
desenvolverse en sus entornos pese a la existencia de los PIAR (Plan Individual de ajuste
razonable), el PECg puede ser un complemento a estos sistemas en las instituciones

Pagina | 3323
educativas.
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