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RESUMEN

Para referirse a la valoracion de eventos a ruido en el ambito del trabajo junto a la incidencia
en la integridad auditiva en trabajadores en una compaiia dedicada a la transformacion de
piezas metalicas en la ciudad de Cartagena. Para que este trabajo se ejecute se ha contemplado
una forma descriptiva, con toma de datos de tipo transversal en una empresa de este tipo
realizado en la capital del departamento de Bolivar a mediados del afio 2023. La unidad de
analisis del presente estudio estuvo conformada por 15 trabajadores expuestos al ruido
ocupacional. Se realizaron sonometria a través del sondmetro marca Casella, modelo CEL-
24X, en la cual cumple con la norma ISO 9612:2009 previamente calibrado, por otra parte,
pruebas audiometrias a 15 trabajadores por medio de un audidmetro MAICO MA 42 en
cabina insonorizada de acuerdo los criterios de GATI-HNIR 2006 del Ministerio de

Proteccion Social.

A cerca de la medicion del nivel de ruido, se realizé inicialmente con analisis de labor a
través de observaciones previas, entrevistas con el jefe de produccion y trabajadores, en la
cual nos permitié identificar los puestos de trabajo donde se genera ruido, las distintas
actividades y tareas del proceso de la organizacidn, para la seleccion de la estrategia de
medicidon mas adecuada y el plan de mediciones. Se realizaron cinco célculos conforme al
ruido valorado en forma aleatoria durante la realizacion del trabajo. cuyos resultaron fueron
de 82,2 dB(A) el minimo y 101,2 dB(A) como valor maximo. luego, se determinod el
promedio de presion sonora, tomando el ponderado en tiempo A (Lpa,1) en cada actividad
del proceso con el fin de establecer la magnitud del riesgo con base la Resolucion 1792 de
1990 Ministerio del Trabajo, En relacion con la incidencia en la salud auditiva por la
exposicion prolongada a altos niveles de ruido en el trabajo, el 45,7% de los trabajadores
presentan hipoacusia leve y el 6,67% pérdida auditiva moderada de conforme a lo

consignado en el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional del ano 1998.

PALABRAS CLAVE: Ruido, Ocupacional, hipoacusia, metalmecénica.
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ABSTRACT

To refer to the assessment of noise events in the workplace along with the impact on hearin
integrity in workers in a company dedicated to the transformation of metal parts in the city
of Cartagena. For this work to be carried out, a descriptive form has been contemplated, with
cross-sectional data collection in a company of this type carried out in the capital of the
department of Bolivar in mid-2023. The unit of analysis of the present study was made up of
15 workers exposed to occupational noise. Sonometry was carried out through the Casella
brand sound level meter, model CEL- 24X, which complies with the ISO 9612:2009 standard
previously calibrated, on the other hand, audiometry tests on 15 workers using a MAICO
MA 42 audiometer in a soundproof cabin. according to the GATI-HNIR 2006 criteria of the
Ministry of Social Protection.

Regarding the measurement of the noise level, it was initially carried out with work analysis
through previous observations, interviews with the production manager and workers, in
which it allowed us to identify the jobs where noise is generated, the different activities. and
tasks of the organization's process, for selecting the most appropriate measurement strategy
and measurement plan. Five calculations were made according to the noise evaluated
randomly during the work. whose results were 82.2 dB(A) as the minimum and 101.2 dB(A)
as the maximum value. Then, the average sound pressure was determined, taking the time-
weighted A (Lp,A,T) in each activity of the process in order to establish the magnitude of the
risk based on Resolution 1792 of 1990 Ministry of Labor, Regarding With the impact on
hearing health due to prolonged exposure to high levels of noise at work, 45.7% of workers
have mild hearing loss and 6.67% have moderate hearing loss in accordance with what is

stated in the National Institute for the Occupational Safety and Health of the year 1998.

KEYWORDS: Noise, Occupational, hearing loss, metalworking.
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INTRODUCCION

La hipoacusia neurosensorial ocasionada por el trabajo surge por estar en contact
frecuente a alto niveles de sonidos, la hipoacusia es una afeccion reiterada entre las
estadisticas laborales y con suma importancia en el mundo y sobre todo en paises
desarrollados y con grandes industrias. Para determinar la hipoacusia por ruido en el 4rea de
trabajo, se deben tener en cuenta factores como la edad, tiempo de permanencia en el area de
trabajo y patologias que puedan presentar los trabajadores (GATI-HNIR,2006).

La OMS asegura que el nivel de ruido que puede tolerar el ser humano es de 65dB,
pero, si la exposicion sobrepasa los 85 dB traeria problemas irreversibles a la salud, como lo
es la pérdida auditiva cronica, sobre todo si la exposicion al ruido estd por encima de los 100
dB, ya que generar hipoacusia, o pérdida total de la audicion (OMS,2020), Donde los
afectados deberan acudir a rehabilitacion y terapias, generando costos economicos y
emocionales, debido a que se le dificultar la comunicacion, el estudio y el empleo (Alcivar
Tejena, 2022).

La pérdida auditiva generadas por los altos decibeles a los que se encuentra sometidos
los trabajadores, genera enfermedades laborales como pérdida de audicion permanente
(hipoacusia Neurosensorial Inducido por Ruido) las cuales tiene aparicion en las actividades
laborales de tipo global, danando asi la integridad de operarios expuestos (Monserrate &
Alcivar, 2022).

El estar expuesto al ruido puede causar estragos fisiologicos y psicoldgicos, debido
al ruido se impide que sustancias como la adrenalina vuelvan a sus niveles normales, lo que
puede causar estrés, depresion y otros problemas psicoldgicos (Baez et al., 2018).

Existen estimaciones preocupantes para el futuro donde se muestra que millones de
habitantes estaran ya enfermos por la pérdida de audicion, generando una debacle en el
sistema de salud en distintos (Monserrate, 2022).

Erland Lindon Montalvo Alvarez (2019) realizo monitoreo de la presion sonora con
sonometro, en una empresa metalmecanica, de la capital de Arequipa Peru, teniendo como
resultado que los trabajadores que ejecutan las actividades en las areas de granallado y molino
son los que tiene mayo exposicion al ruido, debido a que las frecuencias de ruido superan

durante una jornada laboral de 8 horas, los méximos permitidos.
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Por otro lado, en la industria del metal en la capital de los Estados Unidos Mexica
realizaron valoraciones entre los operarios, donde se determind que el mayor riesgo s
evidencia en el proceso de produccion, donde el 47% de los trabajadores presentod
disminucién auditiva leve, debido a que las areas de trabajo prestan ruido de 82 dB a 102 dB
(Zamorano et al., 2010).

Asi mismo, en una empresa de similar actividad, en la capital del vale del cauca,
Colombia, Canchila Navarro (2017) establece que las evaluaciones realizadas a los equipos
del area externa, presenta nivel de ruido para el area de compresores es de 85,4dB, en el area
de pulidora se presenta un nivel de 98,3 dB y para el area de soldadura el nivel de ruido es
88.3 dB; Al realizar el proyecto de insonorizacion para las paredes y puertas, presenta
reducciones de 41,9dB, 42,2 dB y 36,4 dB.

Para investigadores de esta linea de labores se ha comprobado que el uso de elementos
de proteccion personal y cambio de materiales que generan menor ruido y por lo tanto, menor
afectacion auditiva (Rodriguez y Martinez, 2016).

Otro estudio procurd evaluar el ambiente laboral y su determinar las afectaciones de
origen laboral por generacion de sonidos ensordecedores y nocivos: Pérdida de audicion
permanente (hipoacusia Neurosensorial) en Cartagena, Colombia.

En la investigacion de Hernandez y Gonzalez (2007) realizaron mediciones de ruido
en areas de trabajo en una marqueteria de aluminio (puertas, ventanas y barandas) y pruebas
audiometrias a 98 trabajadores expuestos al ruido industrial, teniendo como resultado que los
niveles con mayor presion sonoras fueron los de areas y materiales, los cuales se encontraron
niveles de 90 dB(A), 104 y 107 dB(A), afectando a operarios que conforme a los resultados,

el 78,5% de los trabajadores presentaron hipoacusia.

En un estudio con enfoque cuantitativo concerniente en el sector del metal el cual
utilizd valoraciones de sonometria en varias areas, encontro niveles que superaron los 85dB,
por consiguiente, investigadores como Carrillo et al. (2021) formularon diferentes
alternativas de ingenieria y sustitucion de los generadores de este peligro fisico.

Asi mismo, en una industria metalmecanica en chile implementa un tratamiento
acustico absorbente, el cual puede reducir hasta 2dB, se evalu6 la exposicion que tienen los

trabajos en su puesto de trabajo y la afectacion auditiva que le genera, las mediciones
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auditivas se realizan mediante dosimetria y simultdneamente mediciones ambientales en
fuente, obteniendo resultados iniciales de 93,5 dB, 95,7dB, se evidencia reduccion en
ambiente laboral favorables con la implementacion del absorbente acustico, teniendo como
resultados niveles de 86,1dB y 89,8 dB (Canales et al., 2016).

Ademas, en una investigacion realizada por llanos et al. (2022) titulado “Asociaciones
entre clase social he hipoacusia laboral” que, al aplicar analisis en condiciones de trabajo en
el municipio conocido como San José de Cucuta en Colombia, esta iniciativa investigativa
permitid encontrar que 80% de los expuestos ya estaban aquejados por la baja audicion
generados especialmente por sonidos molestos en su entorno ocupacional durante la jornada
de trabajo.

Por ultimo, Chavez y Alvarado (2020) en su investigacion “Ruido en la industria
metalmecénica: exposicion de los trabajadores y control de fuentes” plantearon que todas las
fuentes presentaron niveles superiores a 80 dB correspondientes a pistola con aire
comprimido, mazo metélico, guillotina y tronzadora y 105 dB, esmeril angular, teniendo
como conclusion que implementando medidas de controles de ingenieria generaron niveles
menores de ruido.

El proposito de esta investigacion esta fundamentado por la necesidad que estudiar
distintas actividades del proceso de planeacion logistica y produccion de acuerdo los criterios
de la Resolucion 1792 de 1990 Ministerio del Trabajo y la y la incidencia en la salud auditiva

con base en los criterios de las distintas normativas colombianas.
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METODOLOGIA

El tipo de estudio aplicado en esta investigacion tiene aspecto descriptivo co
ejecucion transversal, el cual se desarroll6 en una empresa de corte industrial dedicada a la
elaboracion y transformacion del metal durante el afio 2023. La unidad de analisis del

presente estudio estuvo conformada por 15 trabajadores expuestos al ruido ocupacional.

A cerca de la medicion de los valores sonoros (Lpa), se aplico inicialmente el analisis
de la labor realizada por los trabajadores, a fin de conocer las actividades y tareas de los
trabajadores bajo estudio, la jornada de trabajo, equipos y herramientas utilizadas, las
caracteristicas del ruido y el plan de medicion.

En lo referente la estrategia de medicion se seleccion6 basada en el trabajo. Con
relacion a las mediciones del nivel de presion sonora (Lpa), se tomaron mediciones aleatorias
durante la realizacion del trabajo a través del sondmetro previamente calibrado de acuerdo
los criterios de ISO 9612:2010. Finalmente, se compararon los datos promedio resultantes en
el tiempo ponderado A (Lya1), con los valores de referencia establecido en la Resolucion
1792 de 1990 del Ministerio del Trabajo para jornada laboral por dia mediante una tasa 3 dB
de intercambio con el proposito de establecer la magnitud del riesgo a la exposicion al ruido
en los diferentes centros de labor.

En cuanto a las afecciones auditivas entre los operarios en area de afectacion fueron
objeto de valoracion otoscopia y con complemento de audiometria tonal, conforme a los
protocolos requeridos por las Guias de Atencion Integral de Salud Ocupacional Basadas en
la Evidencia para hipoacusia neurosensorial inducida por ruido en el lugar de trabajo
(GATISO) del Ministerio del Trabajo.

Con respecto a la determinaciéon de las afecciones auditivas (hipoacusia
neurosensorial por ruido), los resultados audio métricos obtenidos, se compararon con los

criterios de (NIOSH 1998) y de esta manera determinar el dafio causado por hipoacusia.
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RESULTADOS

Tabla 1. Condiciones de trabajo

TIPO DE
TAREAS o | TRECUENCH ] o EQUIPOS/ ADA | pROTEC
DURACION A DE LA
PROCESO ACTIVIDADES CON DE CADA TAREA EN e R BN e CION
FUENTES TAREA LA ADORE | UTILIZADAS EN RUIDO RAL AUDITIV
DE RUIDO S LA TAREA (HOR
JORNADA AS) A
" Protecior
Planeaciony  Corte de madera ) o ) . e
Logistica con sierra fija Cortar madera 4 1 2 Siemra Fija Doall Discontinuo 8 g:dmnwo fipo
) Protector
 Mecanzado ) o — auditivo tipo
Produccidn  piezas en maquina | Mecanizar B 1 2 Mitsubishi MC4-3 Discontinuo 8 Inserdén
Mitsubishi MC4-3
Marcaddn de Protector
Produccién  piezas con Motor Marcar B 1 2 Motor Tool Discontinuo 8 auditivo tipo
Tool copa
Armado de
. ) Protector
Planeaciony  huacales con pistola de claves " .
Logistica pistola de clavos Clavar 3 2 2 neurmdica Discontinuo 8 g:apamo tipo
neumatica
Terqueado de ; e Protector
Produccidn  piezas con pistola Torquear L 1 3 Pistola :‘leu;dlca de Discontinuo ] auditivo ipo
neumética g copa
Mecanizado Protector
Produccion  piezas en maguina | Mecanizar 6 1 2 Okuma MAEG00 HII Discontinuo 8 auditivo ipo
Okuma MAS00 HIl Insergdn
) Protedor
 Mecanzado o auditivo tipo
Produccion  piezas en maguina | Mecanizar g 1 2 Honor VL-115C Discontinuo 8 Inserddn
Honor VIL-115C

Fuente: Autores

Con respecto a las condiciones de trabajo (Tabla 1), nos permitidé conocer las distintas
actividades y tareas del proceso de la organizacion donde los trabajadores estan en areas de
incidencia del ruido durante su jornada laboral cercana a las 8 horas, los equipos y
herramientas utilizadas, el tipo de ruido discontinuo y la utilizaciéon de proteccion auditiva

tipo orejera.
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Tabla 2. Niveles de Presion Sonora

MEDICION DE RUDO
Mive| de
I = "
= - M TRABA- Presidn
' DESCRIPCION DE LAS DESCRIFCION Tiempo Evala-
M DE DESCRIPCION DE LAS 1ADORES ="a1
ORDEN PROCESO ACTIVIDADES TAREAS COM FUENTES DEL TIPO DE EXPLIES Exposicidn Mivel de Mivel de Pre- Nivel d= Mivel dz Pre- Nive| d ciores Pro :;:b
DE RUIDO RUIDO Tos (horas) Presiin Sono- | sidnSonore | Presidn Sorno- | sidnSonom 4 | PresidnSono- | Realim- {decibeles
ra 1 dB(i) dB(&) ra 3dB(a) dB(a) ra SdB(a) das Al
1 Planeaddny | Carte de maderacon | Corte de madera can Dismntinug 3 q 88,6 55,4 a8, 88,7 88,5 5 88,6
Logistica siema fija siema fija
Froduccion Mecanizado piezas en | Mecanizado piezas en
maquina Mitsubishi maquina Witsubishi . .
2 Ca3 WCa3 Dismntinun 2 3 85,2 1 35,3 a1 ac c 85,2
Froduccidn Marcacidn de piezas Marcacidn de piezas
3 can Muotor Tool can Mator Tool Dis@mntinuo 2 5 101,2 1014 101 101,3 101,1 5 101,2
Armado de huacales Armado de huacales
Fl i istola de cl istolade cl
q EnERAONy | conpiEtmade clans ) ocon petoiade daes Dismntinuo 3 ] 96,2 46,1 a6 96,2 96,4 5 96,2
Logistica neumdtica neumdtica
Froduccidn Torqueado de piezas Torqueado de pieza
c con pistolaneumdnica | con pistola neumarica Dis@mntinuo 2 c 99,1 LT 93,3 99,1 99,1 c 99,1
Froduccidn Mecanizado piezas en | Mecanizado piezas en
maquina Okuma maquina Okuma
3 TG00 HIl TABE00 HI Dis@ntinuo 2 3 82,1 83,1 83,2 82,3 83,1 5 82,2
Froduccidn Mecanizado piezas en | Mecanizado piezas en
maquina Honor ¥l maquinaHonor¥l- . .
7 1150 115¢ Dismntinuo 1 B 28,7 22,9 28,6 28,7 222 3 28,7

Fuente: Autores

Con respecto a las mediciones del nivel de presion sonora (Lyat) (Taba 2), durante la
realizacion en las distintas tareas identificadas en su jornada laboral, el valor minimo es de
82,1 dB(A) en la actividad de mecanizado de piezas con la maquina Okuma MA600 HII, en
la cual dos trabajadores se exponen en 6 horas/dia y el valor maximo de 101 dB(A) en la
actividad de marcacion de piezas con Motor Tool, dos trabajadores con un tiempo de

exposicion de 6 horas/dia.
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Tabla 3. Valoracion del riesgo a la exposicion a ruido

Nivel de presion

RUIDO CONTINUO - DISCONTINUO

No de | Pauta Descripcion de | sonora
i : ., . ., Calificacion
orden | laboral Actividades las tareas con pron.1ed|o Cantidad | Cantidad Estandar conforme del ruido
fuente de ruido | (decibeles A LA | 4o horas diaria de dB & TR
eq,T GATISO
Planeacién vy | Corte de madera NOSUPERA
1 Logistica con sierra fija Corte de madera | 88,6 4,86 82,37 ESTANDARD MODERADO
Produccion Mecanizado
piezas en maquina | Mecanizado NO SUPERA
. MODERADO
2 Mitsubishi MC4-3 | piezas 85,2 7,78 77,12 ESTANDARD
Produccion Marcacién de | Marcacion de
3 piezas con Motor | piezas con Motor | 101,2 0,85 708,71 SUPERA ESTANDARD
Tool Tool
Armado de
4 PIar?e:?\aon y hf.xacales con | clavar con pistola 96,2 1,70 176,68 SUPERA ESTANDARD
Logistica pistola de clavos | de clavos
neumatica
Produccion Torqueado de T d g
5 piezas con pistola | 'Ordu€ado @€ gg 9 1,13 442,61 SUPERA ESTANDARD
neumatica piezas
Produccion Mecanizado
piezas en maquina | Mecanizado NO SUPERA
6 Okuma MAG00 HIl piezas en 82,2 11,86 50,59 ESTANDARD MODERADO
Produccion Mecanizado
7 piezas en maguina | Mecanizado 88,7 4,76 125,97 SUPERA ESTANDARD
Honor VL-115C piezas

Fuente: Autores

En relacion con el nivel de riesgo (Tabla 3), en las actividades marcacion de piezas

con motor tool, armado de huacales con pistola de clavos neumatica y torqueado de piezas

con pistola neumadtica, mecanizado de piezas en maquina honor VL-115C, hay diez

trabajadores en la cual estdn expuestos durante la jornada laboral de 8 horas/dia superando

los valores de referencia, segiin Resolucion 1792 de 1990. Ministerio del Trabajo; por lo

tanto, tienen posibilidad de afectacion en la capacidad audiolégica.

ISSN: 2711-2934
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Tabla 4: Afecciones auditivas

Nivel de
No. Puesto presion Operador (es) | Afecciones
. Proceso Tarea Fuente o
de trabajo sonora Responsables auditivas
dB(A)
Pl fe Cort d Aoe
aneacién  y | Cortar madera| . .
! Logistica con sierra fija sierrafija 88,6 AL HIPOACUCIA
LEVE
HIPOACUCIA
Mecanizar piezas | Maquina A01 LEVE
2 Produccion en Magquina | Mitsubishi 85,2
Mitsubishi MC4-3 | MC4-3 AO3
Marcar piezas | Equipo AO2
3 Produccion con Motor Tool Motor Tool 101,2
Al7
Armado de
o y huacales con | pistola  de AO6
aneacién  y| .
4 istola de clavos | ¢| 2
Logistica Eeumética f‘:‘:ﬁéﬁca %, HIPOACUCIA
A10 LEVE
HIPOACUCIA
A09
Torqueado de LEVE
5 Produccién plezaslc.on pistola Plstolal . 99.1 ALz !
neumdtica neumdtica
HIPOACUCIA
A3 LEVE
N:::::Izado en Maquina Al6
6 Produccion ?naquina Okuma Okuma 82,2
MAGOO Hil MAG600 HII A20
Mecanizado . HIPOACUCIA
iezas en Maguina LEVE
7 Produccion piezas Honor  VL-|887 Al1
maquina Honor 115C
VL-115C

Fuente: Autores

En relacion con las afecciones auditivas (Tabla 4), de acuerdo los criterios de (NIOSH
1998) identifica que tan severa es la pérdida auditiva, donde siete trabajadores (46,7%)
presentan hipoacusia normal, siete trabajadores (45,7%) presentan hipoacusia leve, un

trabajador (6,67%) con hipoacusia moderada.
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DISCUSION

Confrontando los resultados obtenidos se demuestra que la actual realidad de la empres
metalmecénica merece atenderse debido al verdadero problema que este representa en la
poblacion obrera. Siendo evidente que existen actividades como marcacion de piezas con
Motor Tool, con 101,2 dB/(A) donde el ruido supera los 85 dB; armado de huacales con
pistola de clavos neumatica con 96,2 dB(A); torqueado de piezas con pistola neumatica con
99,1 dB(A) y mecanizado piezas en maquina Honor VL-115C con 88,5 dB(A). Lo anterior
coincide con valoraciones realizadas por Erland Lindon Montalvo Alvarez (2019), Zamorano

et al., 2010, quienes encontraron elevados niveles de ruido en su experimentacion.

En la investigacion de Hernandez y Gonzalez (2007) realizaron mediciones de ruido en areas
de trabajo de marqueteria de aluminio (puertas, ventanas y barandas) y pruebas audiometrias
a 98 trabajadores expuestos al ruido industrial, teniendo como resultado que los niveles con
mayor presion sonoras fueron los de Area de donde se encontraron niveles de 90 dB(A), 104
y 107 dB(A), afectando a los expuestos al ruido, alcanzando valores de 78,5% de los
trabajadores presentaron hipoacusia. Los resultados de las mediciones sobrepasan los valores
permisibles, en la cual coincide con nuestro estudio. En relacion con la afeccion auditiva, la
prevalencia del presente estudio es muyo mayor que la prevalencia encontrada en nuestro

estudio

Es posible inferir que los resultados obtenidos por el estudio realizado tengan alguna
coincidencia con los resultados de la investigacion de los autores Carrillo et al. (2021), dado
que llegamos conclusién que en las fabricas del area metalmecanica con peligros fisicos

como el ruido cuando este sobrepasa los limites permisibles.
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CONCLUSIONES

Con respecto a lo realizado en esta investigacion se encontrd que la (LpAT) durante este
proceso fue desarrollado en distintas tareas identificadas en su jornada laboral, el valor
minimo es de 82,1 dB(A) en la actividad de mecanizado de piezas con la maquina Okuma
MAG600 HII, en la cual dos trabajadores se exponen en 6 horas/dia y el valor maximo de 101
dB(A) en la actividad de marcacion de piezas con Motor Tool, dos trabajadores con un

tiempo de exposicion de 6 horas/dia.

Con relacion con el nivel de riesgo en las actividades marcacion de piezas con motor tool,
armado de huacales con pistola de clavos neumadtica y torqueado de piezas con pistola
neumatica, mecanizado de piezas en maquina honor VL-115C, los trabajadores en la cual
estan expuestos a valores de sobrepasan los 85 dB(A) para 8 horas/dia, segun Resolucion
1792 de 1990. Ministerio del Trabajo y, por consiguiente, son altamente nocivos para la salud

de operarios involucrados en estas labores.

En relacién con la incidencia en la salud auditiva, el 45,7% de los trabajadores presentan
hipoacusia leve y el 6,67% con hipoacusia moderada de acuerdo con los criterios NIOSH

1998.
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